Lgbelinjen pa
Naesgaard Efterskole
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¥ Vil du veere en del af Igbelinjen p4d Danmarks mest lebende efterskole?

Lebelinjen tilbyder optimale betingelser for savel elitelabere som for dem,
der gerne vil treene sig op til deres fgrste 10km. Vores unikke Igbefaellesskab
betyder - at alle uanset niveau - udvikler sig markant i Iabet af skolearet.

Vi tilbyder 3-4 treeningspas om ugen pa dit skoleskema - derudover deltager
vii mange lgb i hverdage og i weekender.



Alle skolens traenere har en lgbetreeneruddan-
nelse og mange ars erfaring med traening af
unge mennesker. Feelles for alle treenerne er,
at glaeden og motivationen ved lgb skal vaere

i hgjsaedet. Det er vores vigtigste mal, at de
unge mennesker forbliver "lgbere for livet”.

Lebelinjen er privilegeret med seerdeles gode
samarbejdspartnere fra Igbeverdenen.

Kaiser Sport og Ortopaedi er en super vigtig
medspiller. Deres kompetente og serigse
opbakning til labelinjen er uvurderlig. Eleverne
og deres foraeldre far 20% i deres butikker.

Hechmann Running udferer 2 professionelle
iltoptagelsestest pa alle labelinjeeleverne.

Vores sidste og meget taette partner er Hvid-
ovre Atletik. De har blandt andet dbnet degrene
til muligheden for at traene og dyste pa bane.

Naesgaard Efterskole er kendt for et suveraent
sammenhold i forbindelse med konkurrencer,
motionsleb og traning. Fzellesskabet, kampra-
bet og slagsangene er en stor og vigtig del af
vores lgbear.

Kamprabet er naturligvis 1-2-3 sveeeeeed!!!
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