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Baggrund, formal & vaerdigrundlag

Skolens baggrund og historie

Skolens baggrund er Narre Qrslev Hajskole oprettet i 1878 af en grundtvigsk kreds
pa egnen.

Pa grund af darlige tider for folkehgjskolen generelt valgte Skolekredsen i 1937 at
omdanne stedet til en ungdomsskole/efterskole - fortsat med den samme baggrund
i den grundtvigske tradition. | 2008 blev skolekredsen tilbudt at kgbe Naesgaard
Agerbrugsskole. Forhandlingerne mellem bestyrelsen og Det Classenske
Fideiscommis endte med at Skolekredsen bag Ngrre @rslev Ungdomsskole stemte
for at kgbe Agerbrugsskolen. Den 13. august 2010 var der indvielse af Naesgaard
Efterskole, og to dage senere den 15. august startede det fgrste efterskolehold pa
Neesgaard Efterskole.

Formal & vaerdigrundlag

Naesgaard Efterskoles formal:

Neesgaard Efterskoles formal er at drive en efterskole inden for rammerne af de gaeldende regler om frie
kostskoler, hvor skolen tilbyder en undervisning og et samveer pa kurser, hvis hovedsigte er livs-
oplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse - hvor undervisningen er af bred almen karakter -
med henblik pa elevernes hele menneskelige udvikling og modning - samt deres almene opdragelse og

uddannelse.
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Nasgaard Efterskoles veerdigrundlag:

feellesskabet
hvor alle
er med

Danskerne
findes i mange
madeller

for livet kraever

mangfoldighed
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Hvor du seetter din fod,

drysser frg af de drgmme du driver imod.
Ved de veje du finder,

vil man snart plukke minder.

Om du flyver omkring eller star og slar rod,
bli'r der spor af din fod.

Nar du abner din hand,

ser du synlige spor af usynlige band.

Du har fat i et stykke

af dit medmenskes lykke.

Det kan fgles som fnug eller veje et ton:
Det er lagt i din hand.

Vil du vugge dit skad,

gar du med i en dans som fra skabelsen lad.
Vores fremtid bli'r farvet

af den klang du har arvet.

Det er slaegternes rytme der rgrer dit kad,
med musik i dit skad.

Nar du husker at le,

lukker hovedet zig op og gi'r lyset entré.
Vi begriber med latter

hvad logik ikke fatter.

Det er ligesom et keertegn fra livets idé
nar du vover at le.
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Du er en del af os.

Der skal mere end £n til at elske og slas.

Vil du yde dit bedste

for dig =elv og din nzste,

ma du valge hver dag mellem tillid og trods:
Er det mig eller os?

Fra din ta til din top

er du skabt i et stykke der ikke gar op.
Hvad du gi'r til det fzlles

bli'r til mer” end der tzlles.

Det la'r tro, hab og keerlighed vokse og na
fra din top til din ta3.
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Linedanser

Kzere linedanser, udspaendt
ligger foran dig,

selve livet

du fik givet,

ga nu kun din vej.

Du ma turde tra=de ud,
hvor dit liv kun er dit.
Det briste eller bare ma
dette ene skridt.

Give fra dig hvad du magter,
da ser du,

en dag du naede ud

og danser til himmelens
stjerneskud.

Kzere linedanser, hop nu
ud ved siden af.

Se dig danse,

bare sanse,

gare hvad du ka'.

Vere én, men én iblandt.
Og mades sa du gror.
la vent dig meget fra den kant:

Denne er din jord!

Tro mig, nar jeg siger til dig
det starste —
det ser man kun i det sma.

Og kigger du opad er himlen
bla.

Kz=re linedanser, ser du
livet er et net,
ajeblikke,

tro blot ikke,

danzen kun er let.

Og en dag gér livet ondt,
det ved jeg, at det vil.

For livet er et liv pa trods,
smerten harer til.

Neasgaard Efterskole 2025-2026

Ud af sorgen vokser lykken

og livet

i paskens evige fest.

De steerkeste rgdder har tra'r i
blaest.

Linedanser - valge livet
hwilken er din vej?

Falge hjertet uforfardet.
Sige ja og nej.

Verden spgrger tit hvordan
og alt for lidt hvorfor.

Der er sa mange ting man kan
- sta for det du tror!

Gid du aldrig mister modet
og lader

det onde uimodsagt.

Nar viljen befries, - da falder

magt.

Linedanseri det haje
dans vidunderligt!
For det naste

er det bedste:
Gleden ubestridt!

Teenk at fa balancekunst

53 helt ufatteligt!

At modtage sin stang og snor
ganske kvit og frit.

Uanset om du nu tror det,
sa ved jeg,
at lyset breender for dig!

Og kigger du op, er der nok en
VEj.

P R DU EN £GTE
MESGAARD VIKINGT
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Danskerne findes i mange modeller

og stadig kommer der nye til

Er vi et folk, nar det virkelig g=lder?

Og hvem kan bestemme, hvad folket wil ?
Lad os tale om det frit

leere hvor vi star

Blive tvivl og kulde kwit

skabe gyldenar

Vel kan vi strides om guder og penge
og degmme hinanden til ensomhed.
Sammen forbliver vi stadig s5a l=nge,
vi lever og bor pa det samme sted.
Lod os tale om det frit

leere hvor vi star

Blive tvivl og kulde kwit

skabe gyldendar

Danskerne findes i mange modeller,
For livet kreever mangfoldighed.
Levende er kun de ord, der forteller

om feellesskabet, hvor alle er med.
Lod os tale om det frit

leere hvor vi star

Blive tvivl og kulde kvit

skabe gyldendar
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Naesgaard Efterskoles narmere formal:
1. Skolen tilbyder med sin undervisning et indhold af bred almen karakter.

2. Skolen mgder de unge med en fordomsfri tro pa, at de er zerlige og har en naturlig virketrang,
nysgerrighed og samarbejdsvilje.

3. Gennem skoleopholdet mader de unge holdninger - samt varierede menneskelige og faglige
udfordringer.

4. Gennem kostskolemiljgets samvaer oplever de unge efterskolens specielt gode og udviklende rammer
omkring det samlede hverdagsliv med et taet og forpligtende faellesskab.

5. I undervisningen mgder de unge en varieret laering bl.a. gennem forskellige tidsforlab, niveauer og
holddannelser - teoretisk og praktisk undervisning, kreativitet og medansvar for egen laering.

Arbejdsopgaver

Skolens boomrader
Eleverne bor pa fire elevgange. Skolen har 173 elever fordelt pa 76 drenge og 97
piger, der alle bor pa 2-, 3-, 4- og 5 personersveaerelser.

Indmeldelse af elever
Skolens tilbud er for elever efter deres 8. skolear.
Under hensyntagen til fordelingen mellem antallet af elever i henholdsvis 9. og 10.
skolear optages eleverne i den raekkefelge, de tilmelder sig de kommende kursusar.
Alle elever skal besgge skolen inden de kan indmeldes. Ved besgg hgrer de
forstanderens fortzlling og efterfalgende vises rundt af de nuvaerende elever, hvor
de far mulighed for at stille spgrgsmal i gjenhgjde.
Skolen optager ikke andenarselever.

Nye Elevers Dag(e)
Det er meget vigtigt, at kommende elever stifter bekendtskab med skolen - og den
made skolen drives pa. Derfor inviteres hele det kommende elevhold til en dag pa
skolen i Igbet af foraret far det kommende skoleéar.
Dagen er tilrettelagt for at holdet skal laere hinanden lidt at kende pa forhand - fa lidt
mere at vide om skolen og om det kommende skolear.
En uge efter denne dag skal de udleverede valgsskemaer for fysik/kemi og Tysk
veere sendt retur til skolen.
Inden sommerferien sender skolen brev til det kommende elevhold med en lang
raekke praktiske oplysninger om det kommende skolear - og om hvad man skal
medbringe.
Ligeledes inviteres argangen pa bessg 1%:-2 ar for skolestart til en kort dag pa
skolen.

Om livet pa skolen - og om samveaersreglerne

(Indgér i det materiale, der tilsendes eleverne inden skolearets start)

Pa Neesgaard Efterskole lover vi ikke eleverne, at de far deres "livs ar”. Til gengeeld stiller vi dem i udsigt, at
der er en stor mulighed for, at man selv kan tage sit "livs ar”. Udbyttet af opholdet er i hgj grad afhaengig af
den enkelte elevs investering i efterskolehverdagen. Desveerre er der mange, der som udgangspunkt tror, at
alting bliver lykkeligt, hvis bare man kommer pa efterskole. Heldigvis ender det for de fleste med, at det bliver
et unikt og udbytterigt skolear.

”DET TAGER KUN ET AR - MEN DET HOLDER OFTEST RESTEN AF LIVET”
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Det er et stort valg at tage pa efterskole, et valg som far konsekvenser for resten af livet. Det kan blandt
andet medfare, at eleverne

far venskaber, som ofte holder resten af livet

vil f& meget lettere ved at gennemfgre deres ungdomsuddannelse

scorer hgjt pa venskabsbarometeret, den personlige udvikling og ved eksamensbordet

far flere lommepenge, fordi de har leert at lave mad, rydde op og vaske tgj

leerer, hvad de skal gare nar livet engang imellem bliver hardt, og det ger det helt sikkert

bliver god til at acceptere forskelligheden blandt deres kammerater, og ser det som et plus, at der er
mangfoldighed pa deres skole

Hverdagen pa Naesgaard Efterskole giver nogle udfordrende rammer, som bare venter pa at blive fyldt ud.

Pa en normal hverdag skal eleverne selv sarge for at komme op i god tid, sa de kan na til morgenmad
klokken 7.10. Morgenmaltidet er obligatorisk, og for skolen er det vigtigt, at der er god tid til at fa en optimal
start pa dagen.

Efter morgenmaltidet gar alle eleverne til morgensamling. Denne seance forestas af laererne pa skift. Til
samlingen holder leereren et oplaeg, som de synes er relevant for eleverne. Det kunne blandt andet veere et
aktuelt tema i dagspressen, en rejseoplevelse eller en anden god forteelling. Samlingen indeholder desuden
10 minutters "dagens nyheder” pa storskaerm.

Undervisningen star pa fra klokken 8.15 til klokken 17.25. Indholdet af undervisningen veksler mellem
boglige fag, valgfag og linjefag. | Iebet af skoledagen er der flere maltider. Mange af eleverne er seerdels
aktive, og derfor er det veesentligt, at der spises sundt flere gange i Iabet af dagen. Ud over morgenmaltidet
er der formiddagsservering fra 9.45 til 10.10. Den varme mad serveres i tidsrummet 12.10 til 12.55. Klokken
15.10 til 15.25 er der eftermiddagsservering, og aftensmaden starter klokken 18.15. Dagens sidste servering
far eleverne klokken 21.00.

Efter undervisningens ophgr og inden aftensmad, har eleverne stilletid. Stilletid er det tidspunkt p& dagen,
hvor eleverne skal have mulighed for at lave lektier. | de 45 minutter skal eleverne enten vaere pa deres eget
veerelse eller i lektiecaféen. Der vil veaere fire laerere tilstede i hele perioden, sa det er muligt at fa hjaelpe og
vejledning til lektierne.

Efter stilletiden og aftensmaltidet, har eleverne "fri tid”, hvor det er muligt at bes@ge hinanden pa vaerelserne,
dyrke idraet i hallen, spille musik, veere kreativ eller noget helt andet. Indimellem er det eleverne selv der
tager initiativ til aktiviteterne, og andre gange er det aftentilsynet, som tilbyder forskellige former for aktivitet.
To dage om ugen, er der planlagte aktiviteter, som eleverne kan deltage i. Aktiviteterne planlaegges af 1
familie for 1 uge. Planlzegningen gar pa skift familierne imellem.

Klokken 22.15 skal alle elever vaere pa deres egne vaerelser, hvorefter der skal veere sovero. Aftentilsynet
kommer ud pa alle veerelser for at sige godnat — og for at se om alle elever er OK.

Padagogisk virksomhed i forbindelse med
kostskoleformen

Hverdagenes dagsprogram
07:10 Morgenmad
07:35 Morgensamling
07:50 Tjanser
08:15 Undervisning
09:45 Pause med servering
10:10 Undervisning
12:10 Middagsspisning
13:10 Undervisning
15:10 Servering
15:25 Undervisning
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17:25 Undervisningen slutter senest

17:30 Stilletime

18:15 Aftensmad

21:00 Aftenservering

22:15 Dagen slutter, Eleverne skal veere pa egne veerelser
22:45 Der skal veere sovero

Onsdagens skema adskiller sig fra de gvrige dage fra kl. 10.10 — 13.50. Se
onsdagens plan pa vedhaeftet skema for skemaperioderne

Ugetjanser

For at give eleverne forstaelse for, at almene praktiske garemal er ngdvendige og
vaesentlige forudsaetninger for, at dagligdagen kan fungere - og for at give dem
praktisk opleering i dagligdagens funktioner, har de hver dag i ugens lgb fra mandag
til og med s@ndag en bestemt 'Tjans' pa et bestemt tidspunkt omkring en praktisk
opgave vedrgrende oprydning/rengering pa diverse faellesomrader eller som
medhjaelper i skolens kakken.

Eleverne bliver vejledt og kontrolleret af tilsynslaerere.

Egne vaerelser
For at ansvarliggere eleverne skal de hver dag rydde op pa deres veerelser, rede
seng og lufte ud. Hver onsdag skal eleverne foretage en grundig oprydning og
renggring af deres veerelser. Veerelsesrenggringen kontrolleres af familieleererne
onsdag formiddag.
4 gange om aret skal eleverne foretage en starre rengaring, hvor skabe, vinduer
m.v. ogsa kontrolleres af familielaererne.

Stilletime

Mandag, tirsdag, onsdag og torsdag mellem 17:30 og 18:10 er der Stilletime.
Meningen er, at der i dette tidsrum skal veere ro pa skolen, sa der er mulighed for
bl.a. at forberede sig til arbejdet i undervisningen. Eleverne skal veere pa veerelset, i
et klasseveerelse eller pa laerervaerelset, hvor de bliver den pageeldende time. Der
er mulighed for lektiehjeelp ved de 4 tilsynsleerere. 2-3 laerere gar rundt pa veerelser
m.v. - og den ene laerer opholder sig i lektiecaféen/laererveerelset.

Elevernes frie tid
Fritiden og dens indhold er en veesentlig del af opholdet. Uden for undervisningstiden
og om aftenen er der gode muligheder for at udnytte fritiden aktivt ved at veere
sammen med kammerater eller laerere om forskellige aktiviteter.
Man kan bruge skolens veaerksteder, musiklokalet, styrketraeningsmaskiner,
bordtennis, billard, aktiviteter i sportshallen, - slappe af foran TV - eller maske bare
hygge sig i dagligstuen eller boomradernes hyggekroge med et spil eller ved alm.
samveer.
| tiden uden for undervisningen og maltiderne har eleverne mulighed for at tage vaek
fra skolen.
Man kan ogsa én aften om ugen - umiddelbart efter undervisningens opher - vaelge
at tage veek fra skolen til sport i foreningsregi. Det ma dog ikke ga ud over skolens
arrangementer.
Familien eller venner hjemmefra er efter aftale velkomne som geester - bade
hverdagsaftener og i weekends, i seerlige tilfaelde med overnatning.

Tjenesteboliger
Skolen rader over 3 tjenesteboliger, der alle er pa skolens matrikel. Det giver
mulighed for, at disse voksne i hgjere grad kan indga som et aktiv i kostskolelivet,
sa eleven ogsa uden for den egentlige undervisningstid pa en naturlig made mgder
andre voksne end de 3-4 leerere, der har tilsyn pa skolen blandt eleverne.
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Hjemligheden styrkes ved, at laererne ved deres jeevnlige gang pa skolen opleves
som mere end leerere i almindelighed. Laererne med deres eventuelle familier vil pa
godt og ondt vaere eksempler, som eleverne kan forholde sig til, nar der pa denne
made er en glidende overgang mellem arbejdssfaeren og privatsfaeren.

Paedagogisk virksomhed i forbindelse med kostskoleformen

Hverdage

Weekends

Formal:

- at skabe tryghed pa skolen

- at veere sammen med eleverne i et uforpligtende samvaer

- at iveerksaette tilbud om aktiviteter for interesserede elever og/eller stotte
elevernes egne forslag og initiativer til aktiviteter for interesserede kammerater

- at opdrage eleverne omkring almindelige samvaersnormer

Mandag, tirsdag, onsdag og torsdag er der 3-4 lzerere, der har tilsyn.

Hverdagstilsynet indebaerer bl.a., at tilsynsleererne

- leder morgenmailtidet

- leder middagsmaltidet og bemaerker eventuelle fedselarer

- leder aftensmaltidet

- er pa skolen fra og med stilletimen

- hjeelper eleverne i skolestue/laerervaerelse/lektiecaféen eller pa veerelserne i
Stilletimen efter behov

- saetter eventuelt aktiviteter igang

- leder aftenserveringen

- vejleder og efterser elevernes praktiske ggremal kl. 07:50

- ftilsynsleererne siger godnat pa alle veerelser efter 22:15

Fredage/lordage:

| forbindelse med almindelige weekender er der 1-2 lzerere, der har tilsyn.

Sendage:

| forbindelse med almindelige weekender er der 1-2 lzerere, der har tilsyn.

Tilsynsarbejdet i de almindelige weekender indebeerer, at tilsynslaereren er blandt

eleverne fra morgen til aften hele weekenden.

Weekenderne indgar som en naturlig del af efterskoleopholdet, men det er elevens
og hjemmets afggrelse i hvilket omfang det skal benyttes, bortset fra de weekender,
der helt eller delvis er obligatoriske.

Eleverne opfordres til at blive pa skolen i weekenderne, fordi weekender har sine
helt egne muligheder for samvaer og kammeratskab.

| de almindelige weekender s@ges programmet for weekenden planlagt saledes, at
der er den helt rigtige kombination af aktiviteter, afslapning og hygge. Derved sgger
skolen i et vist omfang positivt at fastholde eleverne, sa de ikke bortvaelger skolen
pa grund af et for massivt program. Alle weekendens elever deltager i hele det aftalte
program.

Tirsdag middag skal eleverne have taget stilling til, om de bliver den kommende
weekend eller ej og tilkendegivet deres valg pa skolens intra.

Fredage/lerdage:

| forbindelse med almindelige weekender er der 1-2 lzerere, der har tilsyn.
Sendage:

| forbindelse med almindelige weekender er der 1-2 leerere, der har tilsyn.
Tilsynsarbejdet i de almindelige weekender indebaerer, at tilsynsleereren er blandt
eleverne fra morgen til aften hele weekenden.
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Tilsyn om natten

Nesgaard Efterskole 2025-2026

Skellet mellem om der er 1 eller 2 laerere pa tilsyn i weekenden, afhaenger af,
hvorvidt der er over eller under 80 elever i weekenden. Ved 2 laerere, er 2. laereren
pa skolen i tidsrummet:

Fredag: kl. 14.30 — 23.59

Lgrdag: kl. 13.00 — 23.59

Sendag: kl. 13.00 — 23.00

Almindeligvis varetages tilsynet om natten af en fra personalet, som bor pa skolen.
Her har eleverne mulighed for at banke p3, hvis de har brug for hjeelp. | ngdstilfaelde
kan kontakt ske ved at ringe p& skolens hovedtelefonnummer (54868030) til
nattevagten. | weekenderne er det tilsynsleererne, der varetager nattevagterne fra
deres private vagtrum pa skolen. Nattevagten i weekender kan kontaktes pr. telefon.

Kost, maltider og serveringer

Elevfamilier

\

DN NI NI NI

Pa skolen opfattes maltiderne som noget rart og hyggeligt. Til middagsspisningen
spiser minimum 1 laerer (oftest 2-3) sammen med eleverne. Vi gnsker at laere
eleverne gode spisevaner, sunde kostvaner, samt respekt for maden og arbejdet
med tilberedningen forud.

Eleverne vil blive praesenteret for en del forskellige retter, som de maske ikke kender.
Vi forsager at fa dem til at prgve at smage, sa de selv kan danne sig et indtryk.
Kgkkenets personale ger sig umage med at fremstille s& sund, varieret og
indbydende mad som overhovedet muligt i samarbejde med 5 elever.

Morgenmad, middagsmad og aftensmad er faelles maltider, hvor der begyndes og
sluttes samlet.

Formiddagsservering, eftermiddagsservering og aftenservering er frivillig.

Alle elever er fordelt i familier (kontaktgrupper) med hver deres leerer. Disse familier
mgdes mindst én gang om ugen for bl.a. at drefte, hvordan skoleéaret gar. Familierne
har ogsa til opgave at arrangere nogle aftenarrangementer. Familielaereren er den,
der ved arets foraeldre/elev/laerer-samtaler er med til at drefte, hvordan det gar med
hensyn til det sociale liv.

Familieleerer er dermed ofte den naturlige kontakt, hvis der i Iabet af skolearet i gvrigt
opstar spargsmal, som foreeldre gnsker droftet.

Pa Neesgaard inddeles eleverne i familier med 10-12 elever i hver. Til hver familie
er tilknyttet en leerer. Overordnet er det familieleererens opgave, at den lille familie
fungerer. Hvis alle familielaererne har god feling med sin familie, er vi overordnet
sikre pa, at der ogsa er styr pa "den store familie”.

Der er en reekke formelle ting, som skal udfgres i forbindelse med familielzerer-
jobbet.

En gang om ugen holdes der familiemgade.

Der skal mindst 7 gange om aret skrives et familiebrev, som i store treek handler
om stemningen i den lille familie. Derudover kan man naturligvis med egne ord
huske foraeldrene pa arrangementer pa skolen.

Foreeldresamtalerne forberedes.

Afholde foraeldrearrangement

Der afholdes individuelle trivselssamtaler med den enkelte elev i familien.

| forbindelse med familiemgderne onsdag, skal der tjekkes renggring.

Udover ovenstaende er familieleererne den meget teette kontakt til eleverne i
familien og til foreeldrene. Denne kontakt er seerdeles ngdvendig for elevernes
trivsel og fastholdelse samt en mere gnidningslgs hverdag. Nar det fornemmes, at
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der er problemer, er det vigtigt at fa taget hul pa problemerne, og det er en god idé
at tage forzeldrene med pa banen.

Som udgangspunkt er det meget sveert at skifte vaerelse og kun efter helt klar
aftale med familielaereren og husteamet.

Kun i helt seerlige forhold er det muligt at skifte familie.

Skolens 4 boomrader, er inddelt i 4 husteams. Husteams bestar af de
familieleerere, der har deres familieelever boende pa boomradet, samt 1
repraesentant fra ledelsen.

Husteamets rolle, er at vaere faelles om praktiske forhold pa boomradet
Husteamets familielezerere mades 1 gang ugeligt (3 ud af 4 onsdage) & 45 min.
varighed og sparrer omkring elevers individuelle og kollektive trivsel inden for
husteamet.

Det er husteamet, der behandler eventuelle elevproblematikker, udarbejder
handleplaner og involverer det gvrige paedagogiske personale ved saerligt behov.
Hvert husteam deler skriftligt referat fra mgderne med de @vrige personaler.
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Skolens fag & faggrupper

Elevernes fag & timer

Faellesfag:

Dansk
[9. skolear]

Skolens undervisning bestar af Faellesfag, som alle har i det 9. eller 10. skoleéar -
Liniefag, som alle skal vaelge - og Valgfag, som skal vaelges efter behov og interesse.
Ved indmeldelse pa& Neesgaard Efterskole, veelger eleverne deres linjefag og
klassetrin.

| forbindelse med "Nye Elevers Dag” begynder elevernes valg af valgfagene
Fysik/kemi og Tysk for elever i 10. kl. og Tysk for 9. k.

Blandt skolens tilbud om 5 forskellige liniefag skal der veaelges 1 af dem. Valget er
geeldende for hele skolearet.

Eleverne skal i hvert halvar have mindst 28 ugentlige lektioner i alt - heraf er de 19-
23 timer Fzellesfag og 6 lektioner Liniefag.

Eleverne er inddelt i klassetrin og for 10. kl. i hold.

Formal:

Eleverne skal i faget dansk fremme deres oplevelse og forstaelse af litteratur og

andre zestetiske tekster, fagtekster, sprog og kommunikation som kilder til udvikling

af personlig og kulturel identitet. Faget skal fremme elevernes indlevelsesevne og

deres eestetiske, etiske og historiske forstaelse. Eleverne skal i faget dansk styrke

deres beherskelse af sproget og fremme deres lyst til at bruge sproget personligt

og alsidigt i samspil med andre.

Eleverne skal udvikle en dben og analytisk indstilling til samtidens og andre

perioders og kulturers udtryksformer. Eleverne skal i faget dansk udvikle deres

udtryks- og laeseglaede og kvalificere deres indlevelse og indsigt i litteratur og

andre zestetiske tekster, fagtekster, sprog og kommunikation.

- Eleverne skal i faget dansk have adgang til de skandinaviske sprog og det
nordiske kulturfeellesskab.

- at elevernes oplevelse af sproget fremmes

- at eleverne far en forstaelse for personlig, kulturel og historisk identitet

- at elevernes glaede ved at bruge sproget udvikles personligt og alsidigt i samspil
med andre

- at eleverne udvikler en forstaelse for deres egen tids og andre perioders
udtryksformer

- at eleverne opnar udtryks- og laeseglaede at eleverne @ger deres indlevelse og
indsigt i litteratur og anden fiktion

Indhold:

Undervisningen omfatter elevernes egne og feelles mundtlige og skriftlige
fremstilinger. ZAldre og nyere litteratur, f.eks. romaner, noveller, digte, skuespil,
eventyr, folkeviser, sange og salmer. Anden fiktion - f.eks. film, tegneserier,
musikvideo og lignende. Sagtekster, avistekster, ugeblade og magasiner Billeder,
billedkunst, billedforlgb, illustrationer og reklame- billeder.

Kompetencemal:

Laesning

Eleven kan styre og regulere sin lseseproces og diskutere teksters betydning i
deres kontekst.

Fremstilling

Eleven kan udtrykke sig forstaeligt, klart og varieret i skrift, tale, lyd og billede i en
form, der passer til genre og situation.
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Fortolkning

Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og sprog gennem systematisk
undersggelse og diskussion af litteratur og andre aestetiske tekster.
Kommunikation

Eleven kan deltage reflekteret i kommunikation i komplekse formelle og sociale
situationer.

Organisation:

Faget er helarligt og har i ferste halvar 1 dobbelt-lektion 4 gange om ugen - og i
andet halvar 1 dobbelt-lektion 3 gange om ugen. Der tilbydes Folkeskolens
Afgangsprave. | undervisningen har vi en toleererordning i halvdelen af lektionerne,
der bidrager til undervisningsdifferentieringen. Eleverne deles ogsa op til
gruppearbejde efter forskellige kompetencer eller relationer. Vi arbejder i grupper
fra par til grupper pa sterre antal; Individuelarbejde indgar ogsa.

Formal:

Det tilsigtes i faget dansk, at eleverne udvikler deres indlevelse i litteratur og andre
aestetiske tekster, savel som fagtekster og sproglig kommunikation som et led i
dannelsen af deres personlige og kulturelle identitet.

Eleverne skal ydermere fremme deres anvendelse af sproget, samt forbedre deres
analytiske og kritiske bearbejdning af samtidens og andre perioders udtryksformer.

Indhold:

Lasning

Eleverne tilskyndes at laese bade faglitteratur og skenlitteratur. Via laesning
fremmes elevernes alsidige dannelse, saledes at de far mulighed for, at kunne
tage kritisk stilling og handle i et demokratisk samfund. Ligeledes er gode
lzesekompetencer grundlaget for lysten til at lsere mere og forberedelse til videre
uddannelse.

Fremstilling

Fremstilling i form af eksempelvis skrift, tale, lyd og billeder danner grundlaget for,
at eleverne kan ytre sig personligt, kreativt og praecist i bade aestetiske
fremstillingsprocesser og demokratiske samtaler.

Fortolkning

| faget dansk arbejdes der med at udvikle elevernes fortolkningkompetencer, da
dette er medvirkende til en mere nuanceret forstaelse for forskellige perspektiver.
Dette motiveres via mgdet med en mangfoldighed af aestetiske tekster, der
repreesenterer et differentieret udbud af kulturer, holdninger og udtryksformer.
Kommunikation

Kommunikationskompetencer giver eleverne mulighed for at deltage i den
demokratiske dialog og udvikler deres opmaerksom pa sproglige nuancer og
feenomener. Dette ses som en af grundstene i elevernes personlige, kulturelle og
alsidige udvikling.

Organisation:

Undervisningen tilrettelaegges i faget dansk med vaegt pa variation mellem de fire
kompetenceomrader. Det tilsigtes altsa, at eleverne arbejder alsidigt med
udviklingen af lzesning, fremstilling, fortolking og kommunikation. Dette organiseres
ligeledes med afveksling mellem single-, par- og gruppearbejde, samt dialog og
diskusion i stgrre fora.

Eleverne fordeles pa 7 hold bestemt af det samlede antal af elever.

Faget er helarligt og har 3 gange 2 lektioner om ugen hele aret.

Der tilbydes prover efter Barne- og Undervisningsministeriets prgvebekendtgarelse.
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Formal:

- at give elevholdet feelles oplevelser

- at give elevholdet samhgrighed

- at styrke elevernes fantasi, engagement, vurderingsevne og stillingtagen

- at baggrundsinformere eleverne om samfundsforhold og politik i bredeste
betydning

- atopgve eleverne i at lytte, i at samtale og i at sta frem foran en forsamling

Indhold:

Naesgaard Efterskole er meget inspireret af de Grundtvigianske livsvaerdier og
holdninger. Det er blandt andet derfor, at vi hylder den levende forteelling til
forteelletimer, fredagstimer, morgensamlinger og i det hele taget.

Til disse ugentlige samlinger traenes eleverne i at veere aktive lyttere i en
forsamling. | en hverdag hvor rigtig meget information kanaliseres via digitale
medier, synes vi, at det er vigtigt for eleverne at vaere en del af den mundtlige
overlevering.

Indholdet af fortaelletimerne spaender vidt. | et typisk ar vil man vende emner som
geografi, rejser, samfundsforhold, politik, litteratur, film, historie, filosofi, hobby og
interesser.

| labet af skolearet vil der under diverse oplaeg blive trukket mange trade til skolens
veerdigrundlag.

Organisation:
Forteelletimen giver eleverne en faelles oplevelse, hvor de i 30 minutter kan fgle en
seerlig samhgrighed omkring det at vaere elev pa Naesgaard Efterskole.

Formal:

- at fa en feelles positiv afrunding pa ugen

- at styrke faellessangen

- at give mulighed for feelles oplevelser gennem bidrag fra bl.a. fagene
- at give mulighed for feelles dreftelser af det sociale liv pa skolen

Indhold:

Fredagstimen bruges blandt andet til at styrke faellessangen, som er en vigtig
medspiller i et efterskolear. Der laegges veegt pa, at vi i feellesskab synger et bredt
repertoire, som spander lige fra hgjskolesangbogen til de sidste nye hits.

Afrundingen pa ugen forestas af laererne og ledelsen pa skift. Ud over
feellessangen er indholdet meget varieret, men det tilstreebes at indholdet kan vaere
med til at sprede en god og positiv stemning. Det sker ogsa tit, at nogen af elever
bliver bedt om at bidrage med et mindre indleeg til afslutningen pa ugen.

Det er ogsa til fredagstimen, at der gives informationer om forestaende store
begivenheder pa skolen.

Organisation:
Hele elevholdet har samlet 1 lektion om ugen - og alle laerere er pa skift til stede.
Fredagstimen forestas pa skift af laerere og ledelsen.

Formal:
At eleverne bliver i stand til at forstd og anvende matematik i sammenhaenge, der
vedragrer dagligliv og samfundsliv.
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Indhold:
Undervisningen tilrettelaegges, sa eleverne opbygger matematisk viden og kunnen
ud fra egne forudseetninger.

Selvstendigt og i feellesskab skal eleverne erfare, at matematik bade er et redskab
til problemlgsning og et kreativt fag.

Eleverne skal kunne formulere og lgse problemer ved brug af matematikken.
Ligeledes skal de gennem samtaler kunne benytte sproglige beskrivelser, hvori
indgar faglige udtryksformer.

Gennem aktiviteter, der er relevante for eleverne, arbejdes der med:

at anvende tal

at beskrive stgrrelser ved maling og beregning
at bruge grafisk fremstilling

at arbejde med geometri i plan og rum

at benytte variable og formler

at anvende og vurdere statistik

at forholde sig til sandsynligheder

Som naturlige redskaber inddrages brugen af lommeregner og PC'er.

Kompetencer:
| arbejdet med ovenstdende emner vil vi udvikle felende kompetencer:

Problembehandling

Modellering

Raesonnement og tankegang
Repraesentation og symbolbehandling
Kommunikation

Hjeelpemidler

Organisation:
Faget er helarligt og har 1 dobbelt-lektion 2 gange om ugen.
Der tilbydes Folkeskolens Afgangsprgve.

Formal:

At eleverne opnar matematiske kompetencer, feerdigheder og viden, saledes de
bliver i stand til at forsta og anvende matematik i sammenhaenge, der vedrerer deres
aktuelle og fremtidige daglig- fritids-, uddannelses-, arbejds- og samfundsliv.

Indhold:

Undervisningen tilretteleegges, sa eleverne opbygger matematisk viden og kunnen
ud fra egne forudseetninger.

Selvstendigt og i feellesskab skal eleverne erfare, at matematik bade er et redskab
til problemlgsning, kommunikation, argumentation og kreativ virksomhed.

Eleverne skal skriftligt kunne formulere og lgse problemer ved brug af matematikken.
Ligeledes skal de gennem samtaler kunne benytte sproglige beskrivelser, hvori der
indgar matematikfaglige udtryksformer.
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Der arbejdes udfra de Matematiske kompetenceomrader; Problembehandling,
Modellering, Reessonement og tankegang, Repraesentation og symbolbehandling,
Kommunination samt Hjeelpemidler.

Gennem aktiviteter, hvor de matematiske kompentenceomrader tilgodeses,
arbejdes der med:
e at anvende tal
herunder:
- regnestrategier, ligninger, formler og algebraiske udtryk samt funktioner

e At undersgge geometriske sammenhange og maling i omverdenen
herunder:

- Geometriske egenskaber og sammenhaenge, geometrisk tegning,
placeringer og flytninger samt maling

e at vurdere anvendelse af statisk og sansyndlighed
herunder:

- kritisk vurdering af statistik, statisk som beskrivelsesmiddel og
beslutningsgrundlag samt anvendelse af sandsynlighed i omverdenen.

Som naturlige redskaber inddrages brugen af lommeregner og PC'er - herunder
programmerne: excell, word/wordmath, geogebra.

Organisation:
Eleverne fordeles pa 8 hold
Faget er helarligt og har 1 dobbelt-lektion 2 gange om ugen.

Eleverne gar til Folkeskolens 10. Klasse- prgve. Afhaengig af matematikhold gaes
der til enten prgveform A eller B

Formal:
At eleverne udvikler deres mundtlige og skriftlige engelsk og at det vil give dem en
starre og bredere forstaelse af fremmedsproget og engelsksproget kultur.

Undervisningen skal gge deres viden i kultur- og samfundsforhold i engelsktalende
lande og derved styrke deres internationale forstaelse og forstaelse af egen kultur.

Det er vigtigt at de leerer at kommunikere pa en made sa de kan gare sig forstaelige
bade over for indfadte engelsktalende og andre som de meader i international
sammenhaeng, fx pa Europa-rejsen.

Vi bestraeber at tilrettelaegge undervisningen sa eleverne ogsa fremover er motiveret
for at udvikle sig indenfor faget, og at de bliver fortrolige med IT som arbejdsredskab
i engelskfaget.

Indhold:

Eleverne skal bruge engelsk til mange forskellige formal og skal derfor arbejde med:

- at forsta talt sprog af forskellige typer

- at udtrykke sig hensigtsmaessigt og forstaeligt bade i samtaler og i andre
mundtlige fremstillinger

- at forsta forskellige typer af billedtekster

- at laese tekster, som giver information og oplevelser

- at udtrykke sig hensigtsmaessigt i sammenhaengende skriftlige fremstillinger

Eleverne skal endvidere arbejde med:

- at udtrykke sig preecist og varieret

- atforsta sprogets funktion og opbygning, herunder regler om udtale og grammatik

Naesgaard Efterskole - INDHOLDSPLAN 2025/ 2026 — side 18



Indholdsplan

Engelsk
[10. skolear]

Tysk
[9. skolear]

Nesgaard Efterskole 2025-2026

- at forsta forskelle og ligheder mellem engelsk og dansk

Organisation:

Eleverne vil arbejde pa fire niveauer: individuelt, som par, i grupper og som klasse.
Vi tilstreeber at @ge elevernes frimodighed pa par- og gruppeniveau og dermed
viderefgre det sa de pa et senere tidspunkt ogsa har mod til at sige noget foran hele
klassen og senere til praven foran leerer og censor.

Vi tilstraeber at lave cooperative learning aktiviteter som sgrger for at flest mulige er
aktive pa samme tid.

Faget er helarligt og har 3 lektioner om ugen hele aret, fordelt pa 2 x 2 lektioner
halvdelen af aret og 1 x 2 lektioner den anden halvdel.

Der tilbydes Folkeskolens Afgangspreve: Mundtlig pragve og skriftlig prove.

Der afholdes 1 gang arligt terminspragve som forbereder eleverne pa de opgavetyper,
som de vil mgde ved den afsluttende prgve efter Bgrne- og Undervisnings-
ministeriets bekendtggelse.

Formal:

At eleverne tilegner sig nye og bevarer allerede indleerte kund- skaber og

feerdigheder, saledes at de far en starre og bredere forstaelse af fremmedsproget

og sprogets kultur.

Undervisningen skal samtidig give dem indsigt i kultur- og sam- fundsforhold i

engelsktalende lande og derved styrke deres internationale forstaelse og forstaelse

af egen kultur.

Undervisningen skal motivere eleverne til at opna en sproglig kompetence, der gar

dem i stand til at kommunikere bade mundtligt og skriftligt p& et fremmedsprog med

fremmedsprogede, samt bidrage til, at eleverne bevarer lysten til at beskaeftige sig

med engelsk fremover.

Indhold:

Eleverne skal bruge engelsk til mange forskellige formal og skal derfor arbejde med:

- at forsta talt sprog af forskellige typer

- at udtrykke sig hensigtsmaessigt bade i samtaler og i andre mundtlige
fremstillinger

- at forsta forskellige typer af billedtekster

- at laese tekster, som giver information og oplevelser

- at udtrykke sig hensigtsmaessigt i sammenhaengende skriftlige fremstillinger

Eleverne skal endvidere arbejde med:

- at udtrykke sig preecist og varieret

- atforsta sprogets funktion og opbygning, herunder regler om udtale og grammatik

- at forsta forskelle og ligheder mellem engelsk og dansk

Organisation:

Eleverne fordeles pa 8 hold bestemt af det samlede antal af elever.

Faget er helarligt og har 2 gange 2 lektioner om ugen hele aret.

Der tilbydes prgver efter Barne- og Undervisningsministeriets pravebekendtgarelse.

Formal:

- at eleverne tilegner sig nye og bevarer allerede indleerte kundskaber og
feerdigheder, saledes at de far en sterre og bredere forstaelse af
fremmedsproget og sprogets kultur.

Undervisningen skal samtidig give dem indsigt i kultur- og samfundsforhold i tysk-

talende lande og derved styrke deres internationale forstaelse og forstaelse af

egen kultur.
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Undervisningen skal motivere eleverne til at opna en sproglig kompetence, der gor

dem i stand til at kommunikere bade mundtligt og skriftligt pa et fremmedsprog

med fremmedsprogede, samt bidrage til, at eleverne bevarer lysten til at

beskeeftige sig med tysk fremover.

Indhold:

Eleverne skal bruge tysk til mange forskellige formal og skal derfor arbejde med:

- at forsta talt sprog af forskellige typer

- at udtrykke sig hensigtsmaessigt bade i samtaler og i andre mundtlige
fremstillinger

- at forsta forskellige typer af billedtekster

- at laese tekster, som giver information og oplevelser

- at udtrykke sig hensigtsmaessigt i sammenhaengende skriftlige fremstillinger

Eleverne skal endvidere arbejde med:

- at udtrykke sig praecist og varieret

- at forsta sprogets funktion og opbygning, herunder regler om udtale og
grammatik

- at forsta forskelle og ligheder mellem tysk og dansk

Organisation:

Eleverne er samlet pa et hold, der er bestemt af det samlede antal af elever, der i

9. klasse veelger at deltage i tyskundervisningen.

Faget er helarligt og har 1 dobbelt-lektion om ugen det fgrste halvar og 2 gange 1

dobbelt-lektion om ugen det andet halvar.

Det afholdes prover efter Barne- og Undervisningsministeriets bekendtggrelse.

Praktisk Arbejde, daglige tjanser og Kekkenarbejde

Formal:
- atgive eleverne medansvar for kakken renggrings- og vedligeholdelsesstandard,
der udmenter sig i hyggelige omgivelser og sunde kostrigtige maltider.

- at give eleverne respekt for andres arbejde

- at give eleverne en fornemmelse for ligestilling

- at give eleverne praktisk undervisning og handelag i almen husfgrelse ude og

inde

Indhold:

Den ugentlige renggring og vedligeholdelse pa bl.a. gange, toiletter, skolestuer,
spisesal, dagligstue, veerksteder, have m.m.

Organisation af praktisk arbejde:

Hele elevholdet har samlet 1 ugentlig lektion med 10-16 lzerere og 3 pedeller, som
hver har deres omrade. Eleverne har samme praktiske funktion hele skolearet.
Daglige tjanser:

Eleverne er dagligt med til at holde skolen ren. | hverdage (tirsdag og onsdag) er alle
elever ude pa deres faste renggringsomrade i tidsrummet 07.50 — 08.10. Familievis
er eleverne ansvarlige for renggringen for ét og samme omrade hele skolearet.
Indhold kekkenarbejde:

Der skal tilberedes 6 serveringer om dag. Det drejer sig om de 3 hovedmaltider samt
en formiddags-, eftermiddags- og aftenservering.
Organisation af kokkenarbejde:

Alle skolens elever skal i kakkeneti 1 + 1 uge i Iabet af deres skolear. De er 5 elever
sammen i én uge. Her undervises de af kakkenlederen og de gvrige ansatte i alt det
med kgkkenet forbundne arbejde. | Igbet af ugen undervises de i alle omrader af
kokkenarbejdet lige fra afpudsning af magrbrad til opvask og renggring.

Eleverne deltager i kakkenet 1 + 1 uge

- 1. uge: tidsrummet 6.30 — 15.00 inkl. pauser
- 2. uge: tidsrummet 17.15 — 21.00 inkl. pauser.
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Alle elever skal en gang om ugen ud at Igbe. Der Igbes hovedsageligt pa vejene og
i skovene omkring skolen. Indimellem vil der vaere konditest i skolens hal. | Igbet af
skoleéret tilbydes eleverne at deltage i forskellige former for motionslgb.

Vi mener at skolen er forpligtiget til at danne de unge mennesker til en sund livsstil.
Al forskning bifalder en styrkelse af de unge mennsker konditionelle tilstand. Det er
pavist, at gget motion forlaenger livet, styrker indlaeringen og forhindrer en lang
reekke livsstilssygdomme.

Hele elevholdet Igber pa samme tid pa forskellige niveauer, fordelt pa 6 hold. 4 hold
med hver 1 leerer og 2 hold med 2 leerere — i alt 9 leerere.

En gang om ugen synger hele elevflokken sammen med 2-3 laerere.

Det er vigtigt for vores skoleform at viderebringe den danske sangskat til vores unge
mennesker. Derudover stifter eleverne bekendtskab med sange pa andet sprog end
dansk.

Fellessangen er med til at styrke de unge menneskers faellesskab, og
undervisningen danner ogsa baggrund for optreedener ved musical, julemgder og
andre stgrre arrangementer pa skolen.

Formal:

Samfundsfag er et dannelsesfag, der skal give eleverne viden om og forstaelse af
det moderne, globaliserede samfunds dynamik og kompleksitet. Endvidere skal
eleverne forstad begreber som forbrug, produktion og baeredygtighed, og hvordan
forskellige lande tackler begreberne forskelligt.

Vi gnsker at udvikle elevernes feerdigheder, viden og kompetencer, sa eleverne
bliver i stand til at deltage aktivt og ansvarligt i et demokratisk samfund.

Ved leering af konkrete feerdigheder og viden skal eleverne gennem anvendelse af
samfundsfaglige metoder, udvikle kompetencer pa fglgende omrader: gkonomi,
sociale- og kulturelle forhold, miljg, baeredygtighed og internationale forhold.

| undervisningen skal eleverne tilegne sig evner, der gar dem i stand til at anvende
forskellige arbejdsformer, samarbejde, ops@ge viden samt forholde sig
kommunikerende, og reflekterende i forhold til deres omverden.

Indhold:

Undervisningen tilrettelaegges med udgangspunkt i elevens forudseetninger og skal
give en konkret og praktisk introduktion til faget.

Sammen med eleverne udveelges aktuelt stof, som eleverne kender fra hverdagen.
Der arbejdes med emnerne som cases, hvor eleverne har fokus pa samarbejde,
kommunikation og forskellige lgsninger pd samme problemstilling.

Organisation:

Faget er obligatorisk for eleverne i deres 9. skolear.

Det samleeses med faget Historie, er helarligt og har 2 ugentlige lektioner, samt 2
hele fagdage i Igbet af skolearet.

Faget afsluttes med Folkeskolens Afgangsprove.

Formal:

- at eleverne far en viden om og forstdelse af de naturgivhe og kulturskabte
forudsaetninger for levevilkar i Danmark og i andre lande

- at eleverne far en viden om og forstaelse af samfundenes udnyttelse af
naturgrundlag og ressourcer
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Indhold:

Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes egne iagttagelser, oplevelser og
undersggelser og bygger desuden pa geografiske kilder.

Gennem undervisningen tilstreebes det at elevernes forstaelse af fremmede kulturer
fremmes og at de far mulighed for at udvikle engagement, stillingtagen og
ansvarlighed over for problemer vedrgrende udnyttelse af naturgrundlag, ressourcer
og den kulturskabte omverden samt konsekvenserne for miljg og levevilkar.
Undervisningen tilrettelaegges ud fra fglgende 5 hovedomrader:

- Globale magnstre

- Vejrfeenomener

- Naturgrundlaget og dets udnyttelse

- Kultur og levevilkar

- Arbejdsmader og tankegange

Organisation:

Geografi er obligatorisk for eleverne pa 9. argang og tilbydes kun disse. Faget er
helarligt med en lektion om ugen. Faget leeses i dobbeltlektioner én gang pa 14 dage.
Undervisningen kan afsluttes med en skriftlig prave, hvis det fra
Undervisningsministeriets side udtreekkes som prgvefag det pageeldende ar.

Formal:

Eleverne skal i faget biologi udvikle naturfaglige kompetencer og opna indblik i,
hvorledes biologi i samspil med de andre naturfaglige fag, bidrager til deres
forstaelse af verden omkring dem. Eleverne skal tilegne sig viden og feerdigheder
om krop og sundhed, evolution, mikrobiologi og anvendelse af naturgrundlaget
med veaegt pa forstaelsen af fundamentale biologiske begreber samt biologiske
sammenhaenge. Det tilstraebes at eleverne opnar indsigt i — og kan forholde sig
kritisk til de spgrgsmal, der vedrgrer den globale opvarming.

Indhold:
Faerdighedsomrader til Folkeskolens Afgangsprove:

- De levende organismer og deres omgivende natur - der bygger pa elevernes
forstaelse for organismers morfologi, funktion og levesteder.

- Milje og sundhed — tager udgangspunkt i — og bygger videre pa elevernes
viden om fysiologi, sundhed, sanser, beveegeapparat, andedraet og fordgjelse.
Derudover menneskets samspil med naturen.

- Biologiens anvendelse — Der fokuseres pa det biologiske grundlag for
produktionen i forskellige erhverv samt naturforvaltning og baeredygtig
udvikling.

- Arbejdsmader og tankegange — Eleverne arbejder med planlaegning,
gennemfgrelse vurdering og formidling af eksperimenter/undersagelser samt
resultater.

Undervisningen veksler mellem teorigennemgang, demonstrationsforsgg, video og
elevforsgg, og sigter saerligt mod at udvikle fglgende 4 kompetencer hos eleverne:
- Undersggelses-, modellerings-, perspektiverings- og
kommunikationskompetencen.

Organisation:

Faget er obligatorisk for eleverne pa 9. argang. Det er helarligt og er tildelt1 lektion
om ugen.

Biologi indgar i samarbejde med fysik/kemi og geografi, og der undervises parallelt
i fagene med udgangspunkt i 4 fordybelsesomrader i Igbet af aret.

Tidligst 1. april treekker eleven individuelt eller i gruppe ét faellesfagligt
fokusomrade blandt de 4 opgivne omrader, og inden for det lodtrukne fokusomrade
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udarbejder eleven en naturfaglig problemstilling og tilherende arbejdsspegrgsmal fra
fagene fysik/kemi, geografi samt biologi.

Undervisningen kan desuden afsluttes med en skriftlig preve, hvis det fra Barne-
og Undervisningsministeriets side udtreekkes som prgvefag det pageeldende ar.

Formal:

- at eleverne tilegner sig viden og indsigt i fysiske og kemiske forhold

- at eleverne udvikler naturvidenskabelige arbejdsmetoder og udtryksformer

- at eleverne opnar en starre viden om og forstaelse af den ver- den, de selv er en
del af

- at eleverne tilegner sig viden om den omgivende natur

- ateleverne engagerer sig i naturfaglige spgrgsmal med en bag- grund, der saetter
dem i stand til at tage kritisk stilling og handle ansvarligt

Indhold:

Faerdighedsomrader til Folkeskolens Afgangsprave:

Stoffer og feenomener omkring os:

- Varme/kulde og tilstandsformer

- Syre, base og salte

Liv og milja:

e El-produktion og el-distribution

e Atomkraft og radioaktivitet

Det naturvidenskabelige verdensbillede:

- Atomet og det periodiske system

Teknologi:

- Magnetisme

- Elektromagnetisme

Undervisningen veksler mellem teorigennemgang, demonstrationsforsgg, video og

elevforsgg.

Organisation:

Faget er obligatorisk for eleverne pa 9. argang. Det er helarligt og har 3 lektioner om

ugen.

Faget afsluttes med Folkeskolens Afgangsprgve i faellesprgve med Biologi og

Geografi (Naturfagspraven).

Formal:

At eleverne opnar idreetsmaessige kompetencer, feerdigheder og viden, séledes at
de bliver i stand til at forsta og anvende deres krop og viden i sammenhaenge, der
vedrgrer deres aktuelle og fremtidige daglig- fritids-, og samfundsliv. Idreetsfaget skal
give eleverne erfaring med og indsigt i idraettens betydning for sundhed, og udvikle lyst til
bevaegelse.

| faget idraet skal eleverne udvikle forudsatninger for at tage ansvar for sig selv og indga i
et forpligtende faellesskab.

Indhold:

Undervisningen tilrettelaegges, sa eleverne opbygger idraetsmaessig viden og
kunnen ud fra egne forudseetninger.

Selvstendigt og i feellesskab skal eleverne erfare, at Idraet er et middel til at flytte
greenser, og igennem bevaegelse og et trygt miljg kan der skabes feellesskab.
Eleverne skal kropsligt kunne udfgre forskellige fagtekniske beveegelser og udtryk
igennem hele spektret af idraetsfaget, lige fra dans til atletik. Ligeledes skal de
gennem samtaler kunne benytte og forklare forskellige teoretiske omrader af
idraetsfaget.
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Der arbejdes udfra de idreetsmaessige kompetenceomrader; Alsidig idraetsudgvelse,
Idraetskultur og relationer, og Krop, traening og trivsel.
Gennem aktiviteter, hvor de idraetsmaessige kompentenceomrader tilgodeses,
arbejdes der med:
e Boldbasis og boldspil
herunder:
- Eleven kan beherske tekniske og taktiske elementer i boldspil. Eleven kan udvikle
boldspil.

e Dans og utryk
herunder:

- Eleven kan beherske komplekse bevaegelsesmgnstre i koreografier. Eleven har
viden om samspillet mellem bevaegelse og musiks tempo, form og karakter.

e  Kropsbasis
herunder:

- Eleven kan fastholde koncentration og fokus i idreetsudgvelse. Eleven har viden om
koncentration i relation til kropskontrol.

e Lgb, spring og kast
herunder:

- Eleven kan beherske atletikdiscipliner. Eleven har viden om atletikdiscipliners
udgvelse og afvikling

Organisation:

Eleverne undervises bade i klasseforum, i grupper og individuelt.

Faget er helarligt, det farste halve ar med ugentlige timer, og det neeste halve ar
med komprimeret fagdage fordelt henover foraret.

Eleverne gar til Folkeskolens 9. klasse- prove, hvis denne udtraekkes.

Formal:

- Eleverne skal kunne planleegge, udfare og evaluere forsgg

- Eleverne skal kunne bruge IT til specifikke forsgg

- Eleverne skal kunne fortzelle om teorien bag forsggene

- Eleverne skal kunne perspektivere forsggene til omverdenen

- Eleverne skal blive nysgerrige for at ville undersgge sammenhaenge i naturfaglige
forhold

Indhold:

Faerdighedsomrader til 10. Klasse-prgven:

Atomer & Straling

- Kendskab til atomer og det periodiske system

- Kendskab til forskellige stralingstyper

Energi

- Kendskab til Potentiel, Kinetisk & Mekanisk energi
Kemi & Kemisk Analyse

- Kendskab til neutralisering, filtrering, inddampning og destillation
- Kendskab til kemisk analyse

Svingninger og bglger

- Kendskab til leengde- og tveerbglger
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Lyd & Lys
- Kendskab til lyds egenskaber

- Kendskab til lys egenskaber

Organisation:
Faget er helarligt og har i gennemsnit 3 lektioner om ugen.
Eleven gar til 10. klasses mundtlig/praktisk gruppeprave

Formal faelles for Liniefagene:

- ateleverne oplever et intenst forlab omkring et selvvalgt interessefag pa grundlag
af de forholdsvis mange lektioner om ugen

- at give eleverne positive oplevelser gennem det at skabe og fremstille bade til
anvendelse og som udtryk

- at motivere eleverne til fritidsinteresser efter kursets afslutning

- at eleverne udvikler deres muligheder for at udtrykke sig kreativt

- at eleverne tilegner sig faerdigheder omkring materialer, redskaber og handelag

Formal:

Malet er, at eleverne kommer i en personligt skabende billedproces, hvor de lzerer
at bruge og forstd billedsproget som et udtryks- og meddelelsesmiddel inden for
omrader, sasom tegning, maleri, foto, tryk, collage, skulptur, grafik og andre
billedskabende udtryk.

Inden for hvert omrade vil eleverne stifte bekendtskab med forskellige redskaber,
materialer og teknikker samt de muligheder, der er forbundet hermed.

Den erhvervede indsigt gennem egen billedskabende virksomhed skal give eleverne
en stoerre fortrolighed med kunstens billedformer samt en forstaelse for betydningen
heraf i egen og fremmed kultur.

Indhold:
Pa linjen vil eleverne fa indblik i og mulighed for at arbejde med mange forskellige
sider af faget.
Emner, der indgar, kan veere film, animation, skulpturer, serigrafi, keramik,
rakubreending, foto, tegning, smykker, mobiler, farveleere, maling, tryk pa stof,
linoliumstryk, bekleedningssyning herunder maltagning, konstruktion og anvendelse
af papirmegnstre, mode og genbrug.
Gennem hele forlgbet har eleverne selv indflydelse og medbestemmelse pa, hvilke
emner de gnsker at arbejde med.
| det hele taget arbejdes der pa:

- at eleverne oplever glaeden ved kreativitet

- at eleverne oplever gleeden ved at fremstille

- at der stilles krav til kvalitet

- og at de kan bruge deres faerdigheder i fremtiden

Organisation:

Undervisningen pa linjen er organiseret ved, at alle eleverne undervises i de samme
emner pa samme tid med tre sammenhaengende ugentlige timer.

Til linjen er der tilknyttet tre leerere, som alle tre deltager og planleegger
undervisningen i timerne.

Desuden benytter vi pa linjen forskellige geesteleerere, som alle arbejder
professionelt med Kunst og Design. Eleverne vil ligeleds deltage i studieture og
kunstudstillinger.

Neesgaard Efterskole har et stort, velfungerende atelier med gode faciliteter, som
ikke alene benyttes til undervisning, men som ogsa giver mulighed for selvsteendigt
arbejde i fritiden.
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Formal:

Formalet med Naturlinjen er at eleverne far nogle gode oplevelser i naturen og
fornemmer naturens forskellige sider gennem arstidernes skiften. Der laegges veegt
pa, at eleverne opnar de faerdigheder, der skal til for at kunne klare sig godt med
enkle midler i friluftslivet.

Indhold:

Naturlinjen foregar mest udenfor og eleverne bliver praesenteret for mange
forskellige friluftsaktiviteter. Vi laver laekker mad ved balet og bygger bivuaker ved
skov og strand. Traeklatring med professionelt grej og havkajak i farvandene omkring
Falster er ogsa en stor del af naturoplevelserne pa Naesgaards Naturlinje. Vi leegger
vaegt pa den nordiske friluftstradition, og vi gar meget ud af have det godt og at holde
humeret hgjt. Aret p& Naturlinjen sluttes af med en vandretur i Sverige, hvor man
selv er ansvarlig for mad, overnatning og ruteplanlzegning.

Organisation:

Naturlinjen har 6 ugentlige lektioner, som oftest forlaenges enten fgr eller efter
timerne. Timerne foregar mest ved vores friluftsgard "Abildvig”, som ligger i skoven
lige ned til Jstersgen.

Formal:

Neesgaard Efterskole gnsker at tilbyde et helt unikt fodboldar med fokus pa
langtidsholdbar spillegleede.

Hele treenerteamet har en faelles vision for fodbolden pa vores skole. Vi gnsker at
samtlige spillere igennem treeningen pa Neesgaard Efterskole vil finde ud af,
hvorfor de i sin tid startede med at spille fodbold. Vi kalder det "find din indre
urfodboldspiller”.

Vores overbevisning er, at det er den aegte og u(s)polerede spilleglaede, som er
den vaesentligste faktor for at udnytte sit og holdets fulde potentiale. Fodboldlinjens
drem er ogsa — at danne og uddanne spillerne til at treeffe selvsteendige valg pa
banen — uden en masse verbale korrektioner fra sidelinjen.

Vi prioriterer kollektivet, feellesskabet og venskabet saerdeles hgijt. Vi tror pa, at den
gode positive energi pa holdene er staerkt medvirkende til et trygt og udviklende
traeningsmiljg, som ofte vil medfere, at man vinder de teette kampe.

Til treening fokuserer vi pa savel holdets savel som pa den enkelte spillers
udvikling. Det ggr vi ved at traene teknik, koordination, possesion og taktik mm. —
og sa vidt muligt altid med bold. Vi prioriterer i gvrigt ogsa traeningen af vores
talentfulde malmaend mindst lige sa hajt som markspillernes.

Indhold:

Pa Neesgaard Efterskole vil man kunne fa treening pa sit skoleskema 3 gange om
ugen. Derudover er det muligt at tage C-traener uddannelsen.

Hos drengene vil vi typisk have en 1.holdstrup, en 2.holdstrup og en 3.holdstrup og
hos pigerne en 1.holdstrup og en 2.holdstrup.

Pa vores skole er det vaesentligt, at man sa vidt muligt far lige mange kampe,
uanset om man er elitespiller, eller man spiller pa et lavere niveau. Derfor spiller vi
med i bade Sjeellandsmesterskaberne for efterskoler og i den landsdaekkende
skoleliga. Du vil komme til at spille 15-20 kampe i Igbet af dit efterskolear.

Vi treener udendears pa vores eget fodboldanlaeg. Hvis vejret umuligger udendgrs
traening pa egen greesbane og kunstgraesbane helarligt. Vi treener ogsa teknik,
indendars fodbold og futsal i vores sportshal. En vaesentlig del af fodboldsaesonen
indbefatter selvfglgelig styrketreening i motionsrummet.
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Organisation:

Pa fodboldlinjen har vi 5 erfarne og dygtige traenere. Hver iseer har de
spidskompetencer, som vil vaere i stand til at gere dig til en endnu bedre
fodboldspiller.

Treenerteamets erfaringer spaender fra DBU’s traeneruddannelse pa hgjeste
eliteniveau (mangeérig treenererfaring fra herre ungdomslandsholdene) til
malmandstraener og egen spillererfaring pa ungdomslandshold og divisionsniveau.
Derfor er vi godt rustet til at udvikle dig som spiller, uanset om du er elitespiller eller
pa et lavere niveau.

Formal:

Fagets formal er at eleverne udvikler kompetencer til at opleve musik igennem
udtryk og iagttagelse. Det tilsigtes, at eleverne tilegner sig kompetencer, som
bibringer dem lyst til fredadrettet at indga aktivt i musiklivet. Desuden tilsigtes det,
at eleverne udvikler deres evne til at forholde sig kritisk til samfundets
mangeartede musiktilbud.

Undervisningen sigter desuden imod, at eleverne beskeeftiger sig aktivt med
musikken, saledes at de gennemgar en rytmemotorisk og emotionel udvikling,
samt at de udvikler deres feellesskabsforstaelse.

Undervisningen tirettelaegges, sa eleverne far mulighed for at fordybe sig i musik
fra forskellige kulturer og tidsaldre.

Indhold:

Musiklinjen er for alle elever uanset forkundskaber. Der arbejdes med rytmisk
treening, instrumentspil, sang, sammenspil, musikhistorie og teori.

Rytmisk treening: Ved hjelp af lege, gvelser og rytmesammenspil indaves
pulsfornemmelse m.v.

Instrumentspil: Alle praver at spille pa forskellige instrumenter, bl.a. keyboard, guitar,
bas og trommer. Endvidere er det muligt at komme lidt videre pa et eller flere
instrumenter.

Sammenspil: Her dannes der et eller flere bands/grupper, som spiller lettere numre.
Der synges til de numre, som spilles, og der arbejdes ogsa med sang i mikrofon.
Musikhistorie og musikteori indgar pa passende steder som en naturlig del af
undervisningen.

Organisation:

Undervisningen foregar som udgangspunkt i grupper af ca. 7-9 elever — grupperne
er sammensat med fokus pa en spredning af instrumenter samt elevernes
musikalske niveau. | undervisningen bliver eleverne preesenteret for forskellige
genrer indenfor den rytmiske musik. Hensigten er at laere eleverne at veere dbne
overfor musik de ikke ngdvendigvis har kendskab til i forvejen og hermed udvide
elevernes musikalske horisont. Eleverne laerer primaert at spille sammen som et
band og i undervisningen laegges der vaegt pa at styrke deres evne til at arbejde
selvstaendigt pa eget instrument. | ugerne op til skolens musical, arbejdes med
sangskrivning som tema, og her far eleverne mulighed for at stifte bekendtskab
med forskellige sangskrivningsteknikker.

Der er afsat 6 musiklektioner pr uge.

Formal:

Neesgaard Efterskole har de sidste 16 ar vaeret Danmarks mest lebende
efterskole. Det har vi taget konsekvensen af, og startede i 2017 Igbelinjen, der i
dag er Danmarks starste.

Vi tilbyder 3-4 traeningspas om ugen. Labelinjen samarbejder Hechmann Running
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og Kaiser Sport, sa alle lige fra elitelgbere til begyndere kan udvikle sig optimalt.

| Igbet af aret deltager vi i en masse motionslgb og konkurrencer lige fra 5 km til
marathon. Hvis du dremmer om, at sla skolerekorden, kan du se i vores
Isbsrekorder, hvor hurtigt du skal lgbe.

Vi gnsker gennem arets undervisning pa lgbelinjen, at eleverne for forstaelse for
forskellige treeningsarter (langt og langsomt, interval, temposkift), teknisk treening,
lzbelege og avelser. Eleverne undervises ogsa i andet rundt om Igb — f.eks. brug
af labeur, kost, brug af elektrolytter og kost op i mod et Igb.

Indhold:

For elever pa Igbelinjen er der traening 4 gange pa normaluger. 2 af gangene, er
Izbelinjen alene og traener specifikt og ud fra pulszoner malt hos Claus Hechmann.
Her traener vi interval, temposkift, tekniske agvelser, arbejder med andet rundt om
lgb. 1 gang inviterer vi andre med til Igb. Linjelab er obligatorisk for Igbelinjen, men
valgfrit for andre at tiimelde sig holdet. Her Igber vi typisk langt og langsomt.

Den 4. og sidste gang er i forbindelse med obligatorisk Igb, hvor alle skolens elever
er delt ind pa lgbehold efter formaen. Her Igber Igbelinjens eleverne med pa de
hold, der passer til deres aktuelle niveau.

Lgbelinjens elever deltager i flere motionslab i Igbet af aret. Vi tilbyder forskellige
typer af lgb for at introducere mangfoldigheden af Igb.

Organisation:

Pa Igbelinjen er der tre undervisere, der alle er uddannet hos Claus Hechmann og
har gennemfert treeneruddannelse 1, 2 og 3.

Undervisernes erfaringerspaender vidt fra kort til langdistance pa forskelligt
underlag.

Vi er dermed klzedt pa til at undervise lgbere pa begynderniveau til Isbere pa
eliteniveau.

Formal:

"Fokus onsdag” er et modul hver onsdag morgen, hvor der saettes fokus pa
elevernes trivsel, relationer, dannelse og forpligtende faellesskab.

Indhold:

| rotation planlaegger og afvikler de 4 husteams péa skift indholdet, der kan vaere
med gaester udefra.

Indholdet i Fokus onsdag er en vekslen mellem opleeg, foredrag, forteellinger, leg,
beveaegelse, der pa forskellig vis bringer elevernes trivsel, relationer og dannelse i
spil i forstaelse af det vigtige og nadvendige i et forpligtende faellesskab.
Organisation:

Fokus onsdag planleegges og afvikles af husteams pa skift. Hver fierde onsdag har
man som husteam ansvaret.

Valgfag — boglige

Tysk

[9. skolear}

Formal:

- at eleverne tilegner sig nye og bevarer allerede indleerte kundskaber og
feerdigheder, saledes at de far en stgrre og bredere forstaelse af fremmedsproget
og sprogets kultur.

Undervisningen skal samtidig give dem indsigt i kultur- og samfundsforhold i tysk-

talende lande og derved styrke deres internationale forstaelse og forstaelse af egen

kultur.
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Undervisningen skal motivere eleverne til at opna en sproglig kompetence, der gar

dem i stand til at kommunikere bade mundtligt og skriftligt pa et fremmedsprog med

fremmedsprogede, samt bidrage til, at eleverne bevarer lysten til at beskeeftige sig

med tysk fremover.

Indhold:

Eleverne skal bruge tysk til mange forskellige formal og skal derfor arbejde med:

- at forsta talt sprog af forskellige typer

- at udtrykke sig hensigtsmaessigt bade i samtaler og i andre mundtlige
fremstillinger

- at forsta forskellige typer af billedtekster

- at laese tekster, som giver information og oplevelser

- at udtrykke sig hensigtsmaessigt i sammenhaengende skriftlige fremstillinger

Eleverne skal endvidere arbejde med:

- at udtrykke sig praecist og varieret

- atforsta sprogets funktion og opbygning, herunder regler om udtale og grammatik

- at forsta forskelle og ligheder mellem tysk og dansk

Organisation:

Eleverne fordeles pa et antal hold bestemt af det samlede antal af elever - fgrst og

fremmest efter deres valg af afgangspreve- niveau.

Afgangsprave-holdene:

Faget er helarligt og har 1 dobbelt-lektion om ugen det fgrste halvar og 2 gange 1

dobbelt-lektion om ugen det andet halvar eller omvendt.

Formal:

- at eleverne tilegner sig viden og indsigt i fysiske og kemiske forhold

- at eleverne udvikler naturvidenskabelige arbejdsmetoder og udtryksformer

- at eleverne opnar en starre viden om og forstaelse af den verden, de selv er en
del af

Indhold:

Faerdighedsomrader til 10. Klasse-prgven:

Stoffer og feenomener omkring os:

- Svingning, bglger og lyd

Det naturvidenskabelige verdensbillede:

- Atomets opbygning

Liv og milja:

- Organisk kemi

Teknologi:

- Plastik og atomkraft

Undervisningen veksler mellem teorigennemgang, demonstrationsforsgg, video og

elevforsag.

Organisation:

Faget er valgfrit og er helarligt og har 3 lektioner om ugen.

Der tilbydes Folkeskolens 10. Klasse-prgven

Formal:

- at eleverne tilegner sig nye og bevarer allerede indleerte kundskaber og
feerdigheder, saledes at de far en sterre og bredere forstaelse af
fremmedsproget og sprogets kultur.

Undervisningen skal samtidig give dem indsigt i kultur- og samfundsforhold i tysk-

talende lande og derved styrke deres internationale forstaelse og forstaelse af

egen kultur.

Undervisningen skal motivere eleverne til at opna en sproglig kompetence, der geor

dem i stand til at kommunikere bade mundtligt og skriftligt pa et fremmedsprog

Naesgaard Efterskole - INDHOLDSPLAN 2025/ 2026 — side 29



Indholdsplan Nesgaard Efterskole 2025-2026

med fremmedsprogede, samt bidrage til, at eleverne bevarer lysten til at

beskeeftige sig med tysk fremover.

Indhold:

Eleverne skal bruge tysk til mange forskellige formal og skal derfor arbejde med:

- at forsta talt sprog af forskellige typer

- at udtrykke sig hensigtsmaessigt bade i samtaler og i andre mundtlige
fremstillinger

- at forsta forskellige typer af billedtekster

- at laese tekster, som giver information og oplevelser

- at udtrykke sig hensigtsmaessigt i sammenhaengende skriftlige fremstillinger

Eleverne skal endvidere arbejde med:

- at udtrykke sig preecist og varieret

- at forsta sprogets funktion og opbygning, herunder regler om udtale og
grammatik

- at forsta forskelle og ligheder mellem tysk og dansk

Organisation:

Eleverne fordeles pa et antal hold bestemt af det samlede antal af elever, der

veelger faget.

Faget er helarligt og har 1 dobbeltlektioner og 2 enkeltlektioer om ugen hele aret.

Der tilbydes prgve efter Barne- og Undervisningsmnisteriets bekendtggrelse.

Valgfag — ovrige

Formal faelles for Valgfagene:

- at give positive oplevelser gennem det at skabe og fremstille bade til anvendelse
og som udtryk

- at motivere til forskellige interesser

- at eleverne udvikler deres muligheder for at udtrykke sig kreativt

- at eleverne tilegner sig feerdigheder omkring materialer, redskaber og handelag

Indhold:

Valgfagenes indhold er forskelligt alt efter fagenes muligheder - fra det

bevaegelsesmaessige og udtryksmeessige til det mere handvaerksmaessige.

Graensen mellem formerne er flydende.

Antallet af Valgfag skifter efter det aktuelle halvarsskemas @vrige indhold af fag og

antal lektioner.

De anfgrte og indholdsbeskrevne VALGFAG er eksempler, som ngdvendigvis ikke

tilbydes i hvert halvarsskema

Advanced-ENGLISH - indholdsbeskrivelse.

Mal:

At eleverne far styrket deres frimodighed i forhold til at kommunikere pé engelsk.

At eleverne far udvidet og vedligeholdt et i forvejen godt ordforrad.

At fa kendskab til oldengelsk, engelske dialekter og grammatiske finurligheder.

At de stifter bekendtskab med klassiske, indfgdte, engelsktalende forfattere og med tekster som ikke
er sprogligt bearbejdet.

At de stifter bekendtskab med drama og Shakespeare.

At de bliver fortrolige med at fremlaegge pa engelsk ud fra stikord.

At de far treenet opleesning og udtale.

At de leerer at veere kreative og velformuleret i deres skriftlige engelsk.

At de far gode oplevelser i kommunikation med deres medstuderende og indfadte som vi skaber
kontakt til over internettet.

At eleverne far lov at eksperimentere pa engelsk — uden at veere haemmet af et pensum eller en
preve.

Organisering:
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- Viarbejder samlet som klasse og @ver os i at turde sige noget foran en starre gruppe af mennesker.

- Viarbejder i grupper, hvor teamwork og fortrolighed er i fokus.

- Viarbejder individuelt — seerligt i det skriftlige.

- Viarbejder med warm-ups hvor eleverne pa en afslappende made meder medstuderende og taler
om et hverdags-emne.

- Viarbejder med praesentationer og med konstruktiv feedback.

- Vi eksperimenterer ift at kommunikere pa nettet med indfgdte — munditligt og skriftligt.

- Viarbejder med laesegrupper ifm laesning af noveller og romaner pa engelsk.

Indhold/tekster — indtil videre:

- Shakespeares vaerk: Hamlet.
- John Steinbeck: The Pearl.

Linjelob

Kor

Yoga

Kon seksualitet & krop

Dans

Pa valgfaget Linjelgb far eleverne mulighed for at traene en gang mere udover den
ugentlige obligatoriske lgbeundervisning. De far vejledning i treene frem mod
halvmarathon, helmarathon og andre former for langdistancelgb. Eleverne bliver
vejledt i hensigsmeessig traening, kost i forbindelse med intensiv motion og
intruduktion diverse former for labeudstyr. Det er obligatorisk for Labelinjens elever
at deltage.

Elsker du at synge? Vil du veere en del af et musikalsk feellesskab? Sa er NE-koret
lige noget for dig! At synge sammen, iseer flerstemmigt, er noget af det smukkeste
vi kan med vores stemmer og den glaede er vores gave til jer. Gennem aret skal vi
leere at synge sammen som én enhed, synge flerstemmigt, acapella og udvikle
vores sangstemmer og tonale forstdelse. Der undervises i én dobbeltlektion om
ugen.

| en hektisk efterskolehverdag er det en god idé at komme helt ned i tempo, fa styr
pa vejrireekningen og komme helt ned i gear.

Yoga er bade for piger og drenge, og det kreever ingen szerlige evner at deltage.
Det vigtigste er at du er indstillet pa at ggre dig umage og veere med til at skabe en
god stemning pa holdet.

Pa yoga arbejder vi med smidighed, styrke, balance og fa lgsnet speendinger i
kroppen.

Det er en skrgne, at man ska veere super-smidig fra start, sa yoga er ogsa for
ALLE pa Neaesgaard uanset, hvilket linjefag du har valgt.

Har du lyst til at give din krop en gave og ter give dig hen, sa vil du ogsa meerke,
hvordan du bliver afspaendt og far ro i krop og sjeel.

Er et valgfag uden facit: men gennem opleeg, kunstudstillinger, film, samtale,
teater, lege og debat vil vi runde hvad det betyder at vaere ung i dag, med alt hvad
det indebaerer. Du vil blive klaedt pa med en udvidet seksualundervisning, som
forhabentligt vil veeret alt andet end pinlig eller kedelig. Vi skal igennem valgfaget
preove at leere os selv bedre at kende, bade kropsligt men ogsa vores tanker om
kroppen, hinandens kroppe og maske blive en hel del klogere pa hvad det betyder
at have sex, samliv og feellesskab i sin ungdom.

Pa dans valgfag arbejder vi ud fra koreografier med primaert fokus pa hiphop. |
undervisningen vil der lsegges veegt pa udvikling af tekniske faerdigheder inden for
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genren, samt en forstaelse af beats og takter. Niveauet speender fra nybegynder til
let gvede, sa der er plads til alle dem som gerne vil leere. Koreografierne som
undervises inkorporeres i diverse arrangementer som eks. musikteater.

Sa hvis du gnsker at bruge en 1,5 times tid om ugen, pa at slippe tankerne og
vrikke med hofterne til fed musik, Sa skal du veelge dans valgfag.

Faget historie p& Naesgaard er et valgfag, som er rettet mod dem, som elsker
historie og som godt kan lide selv at deltage i planlaagningen af hvad vi skal
beskaeftige os med i Igbet af aret. Faget er ikke eksamensfag pa skolen, men vi
udforsker ofte dele af historien, som man ikke altid har beskaeftiget sig med i
folkeskolen. Det kunne fx veere Mesopotamien, hvor vi har fokus pa
civilisationens opstden, Margrethe den fgrste, som handlede klogt og samlede
Norden, Borgerkrigen i Ex-Jugoslavien eller noget helt andet - fx at dykke dybt
ned i Mordet p& John F. Kennedy og konspirationstankerne omkring dette. Alt
sammen noget som holdet bestemmer og hvor laereren blot skaber rammerne
for at arbejde med forskellige historiske emner.

Timerne kan vaere bygget op om en fortaelling om emnet uden nogen form for

. o .
forberedelse fra elevernes side, men kan ogsa veere elevstyret - igen. Det
bestemmer vi sammen i selve planlaegningen.

Kan du lide at udtrykke dig, bruge kroppen og udfordre dine greenser i et trygt
feellesskab?

| dette valgfag laerer du virkelig at kende dine naermeste. Du udfordrer dig selv og
bryder greenser. Du kommer til at arbejde med kropsbevidsthed og gruppefalelse —
det er en udvikling af dig som person pa bade et socialt og et personligt niveau.
Performance-holdet er kernen i skolens feelles musical, hvilket altid er et kaeempe
show med alt hvad den kan traekke.

Pa valgholdet kan du blandt andet opleve: Krops- og bevaegelsestraening,
Karakterarbejde, Stand-up, Impro-lege, Dramagvelser, Ser teater, Stemmetraening,
Musical og lave sma film

Vi lever i en travl tid, hvor effektivisering ofte er lig med at ting bliver afviklet
hurtigt. I filosofitimen gaelder det om at kunne fordybe sig. Begrebet "slow
thinking" er noget vi arbejder med. Det er slet ikke sikkert at vi nar frem til et
facit eller svar pd vores spgrgsmal - det vigtige er at vi har undret os og set
begreber fra forskellige synspunkter i Igbet af vores filosofitime.

I faget filosofi arbejder vi med udgangspunkt i graesk filosofi, men arbejder os i
Igbet af 8ret op gennem tiden og beskaeftiger os med mange andre filosoffer helt
op til nutiden. Maden vi arbejder pa er typisk delt op, s& vi starter med en
gennemgang af en filosof, hvorefter vi behandler en case/dilemma i
samtalegrupper, som ofte har forskelligt udgangspunkt.

Det kunne vaere at man i forhold til den gaeldende case skulle antage en
bestemt holdning og derefter forsvare den i gruppen. Det kunne ogsa vaere ens
egen personlige holdning sat op i mod den valgte filosofi for denne time.

Intet er forkert og der kreeves ingen forudsaetninger for at deltage i faget. Det er
faktisk farst rigtig filosofi hvis timen har efterladt flere spgrgsmal end svar.

Til valgfaget massage bliver du preesenteret for en masse greb og tekniker. Der er
fokus pa bade at give behagelig og behandlende massage til glaede og gavn for
kammerater og familie.

Naesgaard Efterskole - INDHOLDSPLAN 2025/ 2026 — side 32



Indholdsplan

Pigestyrke

Fodbold

Volleyball

Basketball

Badminton

Girlpower

CrossBiritt

Krea

Mountainbike

Instrumental

Nesgaard Efterskole 2025-2026

Undervisningen er et praktisk fag, hvor der hver gang bliver masseret samt givet
en smule teori og anatomi. Det er et fag, hvor der er stor respekt for personlige
greenser i form af blufeerdighed. Vil man masseres med tgj pa, er det sadan, det
bliver. Til undervisningen er der et trygt og stille miljg med afdeempet afstressende
musik i hgjttalerne.

Pigestyrke giver dig mulighed for et fast treeningspas i hverdagen, hvor du i to timer
vil fa en indsigt i de fysiologiske aspekter af styrketraening, gode treeningsvaner og
et sundt forhold til traening. Der vil veere et kort opleeg ugentligt pa 10-15 min, hvor
der efterfglgende vil opstilles et treeningsprogram for dagen, som man bruger den
resterende undervisningstid pa. Der vil undervejs vaere vejledning og mulighed for
hjeelp, som giver plads til dem som gerne vil kaste sig ud i styrketreening for farste
gang. Programmerne er fleksible, sa de bade kan daekke begynderen samt den
erfarendes behov.

Der undervises i tre ugentlige dobbeltlektioner, hvor eleverne uanset niveau far
mulighed for at udvikle sig som fodboldspiller. | Izbet af aret bliver der arbejdet med
opvarmning, sparketeknik, finter, vendinger, 1.bergringer, malmandsspil og
spillesystemer. | Igbet af aret deltager skolen i diverse turneringer for efterskolehold.

Der undervises i én ugentlig dobbeltlektion, hvor eleverne uanset niveau far
mulighed for at udvikle sig som volleyspiller. | Igbet af aret bliver der arbejdet med
opvarmning, grundslag, spilsystemer og kamptraenin.

Der undervises i én ugentlig dobbeltlektion, hvor eleverne uanset niveau far
mulighed for at udvikle sig som basketspiller. | Iabet af aret bliver der arbejdet med
opvarmning, grundspil, spilsystemer og kamptreening.

Der undervises i én ugentlig dobbeltlektion, hvor eleverne uanset niveau far
mulighed for at udvikle sig som badmintonspiller. | Igbet af aret bliver der arbejdet
med opvarmning, grundslag, spilsystemer og kamptraening.

Girlpower er et alsidigt fag for piger. Det er et rum, hvor vi gennem bevaegelse og
snakke udvikler os selv og vores selvvaerd. Her er bade plads til sved — nar vi traener
kampsportsteknikker — og tare, nar vi kommer hinanden ved.

CrossBritt er et styrke- og konditionsprogram bygget op omkring konstant
varierende funktionelle bevaegelser, der udfgres under relativ hgj intensitet.

Krea udbydes til de elever som ikke har valgt Kunst som linjefag, men stadig er
interesseret i kreativitet. Faget varetages af Kunsts leerere i en rotationsordning, sa
eleverne far en smagsprave pa bade maleteknikker, keramik, design og tekstil. De
far altsa det bedste fra alle afkroge af kreativitetens verden.

Pa mtb holdet skal kares en masse spor, treenes teknik, op og nedkersler, Gearvalg,
bremseteknik, balance pa cyklen, bade gennem lege og ude pa vores eget mtb spor.
Vi besgger ogsa flere MTBspor pa Falster, hvor det tillaerde testes af.

Instrumentalundervisning: Lettere numre indgves, og via rotationsgvelser kommer
alle til at prgve at spille forskellige instrumenter, og samtidigt finde ud af hvile rolle
det enkelte instrument bidrager med i musikken.
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Sangteknik: Der arbejdes med stemmen som instrument.

Der er en fantastisk udsigt fra toppen af et stort bagetrae. Der er ikke mange der far
den oplevelse, for man skal ggre en indsats for at na derop, men det er det hele
veerd.

Pa holdet laerer du hvordan man pa sikker vis, kan klatre til toppen af de store
treeer i skoven. Vi kommer til at arbejde med sikkerheden og feerdighederne, sa |
bliver i stand til, at klatre pa egen hand og handtere alt det ngdvendige udstyr. Der
skal ogsa arbejdes med rappelling, rebbaner og keempegynger.

Holdet er for dig, der er klar pa en udfordring for bade kroppen og hovedet. Der er
meget at laere og opleve, nogle gange er der langt ned, men vi starter med begge
ben pa jorden og tager den derfra.

At sidde helt stille i en kajak og se marsvin glide forbi teet pa, er en ret fed
oplevelse. Og det er faktisk noget der kan opleves, med lidt held, i Grgnsund som
er vores lokale farvand.

Pa holdet laerer | om selve havkajakken, teknikker, feerdigheder og sikkerhed, sa |
bliver trygge og i stand til, at handtere en havkajak pa forsvarlig vis i forskelligt vejr
og vandforhold.

Vi skal blandt andet lzere om, hvordan man styrer en kajak praecist, sa den
bevaeger sig i lige netop den retning man gerne vil. Vi skal lege lidt med
balancegvelser og hvordan hele kroppen er med til at styre kajakken. Der er fokus
pa sikkerhed, sa vi arbejder en del med forskellige mader, at komme op i kajakken
igen, hvad enten man er sammen med nogen eller alene.

| havkajak er der god mulighed for, at opleve naturen fra en anden side, fa brugt
hele kroppen og fa nogle fantastisk hyggelige timer pa og i vandet med
efterskolekammeraterne.

Karakterer & Afgangsprover

Eleverne i 9. skolear skal til de obligatoriske afgangspraver og eleverne i 10. skolear
forventes at ga til 10. Klasse-prgven i fagene dansk, matematik og engelsk, samt
fysik/kemi og tysk for de elever, der har det som valgfag.

| labet af skolearet afvikles der en skriftlig terminsprave i begyndelsen af november,
hvor alle elever deltager.

Eleverne har her mulighed for at afpreve de af Undervisningsministeriet fastsatte
tidsrammer og regler under vores fysiske setup paé skolen. Samtidig er
terminsprgvernes resultater med til at danne grundlag for de standpunktskarak-
terer, der gives pr. 1. december, som eleverne skal bruge i forbindelse med
optagelsen pa visse af ungdomsuddannelserne.

Ved afslutningen af aret gives der yderligere en standpunktskarakter der overfgres
til pravebeviset/eksamensbeviset som arskarakter.
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Skolebevis, Udtalelse og Pragvebevis

Alle elever far en udtalelse, hvor der er gjort rede for elevens holdning til
skolearbejdet, arbejdsindsatsen, indstillingen til samarbejdet, forholdet il
kammerater og laerere - og med en generel personlig anbefaling som afslutning.
Det er familieleereren der pa baggrund af notater fra alle lserere skriver den
afsluttende udtalelse.

Alle elever far et eksamensbeuvis eller pravebevis pafgrt fag med tilhgrende skriftlige
og mundtlige arskarakterer og prgvekarakterer vedrgrende Folkeskolens
Afsluttende prgver FP9 & FP10.

Alle elever far desuden en udtalelse fra enten Projektopgaven (9.kl.) eller en
obligatoriske selvvalgte opgave (10.kl.).

Anderledes dage & uger

Skolestartsugen

Fagtemadage

Formal:

- at give eleverne en langsom indfering i skolens undervisning og hverdag -
herunder valg af visse fag og udformningen af den enkelte elevs endelige skema
for det fgrste halvar

- at give eleverne smagsprgver pa samvarsmuligheder og aktiviteter

- at give eleverne oplevelser, der styrker feellesskabet

- at give eleverne udstrakt mulighed for at leere hinanden, leererne og skolen at
kende

- at eleverne bliver trygge ved skolen

Indhold:

Ved ankomsten far eleverne anvist deres veerelse - efterfglgende er der

Velkomstmgde med kaffebord og taler m.v.

Ugens forlgb fra sandag aften til fredag eftermiddag bestar bevidst af et teet program

med meget lidt fritid mellem de forskellige aktiviteter.

Programmet er en kombination af lege, instruktioner omkring praktiske forhold,

introduktioner til skolens muligheder, valg af valgfag, tur med overnatning m.m.

Organisation

Starstedelen af ugen er alle eleverne sammen i forbindelse med de forskellige

programpunkters aktiviteter.

Formal:

- at eleverne prgver anderledes undervisning og samveer, der adskiller sig fra den
skemabundne hverdag

- at eleverne far en feelles oplevelse

- at eleverne lzerer at samarbejde og at Igfte i flok

- at eleverne far mulighed for at fordybe sig i laengere tid med et fag

Indhold:

Alle eleverne har samme fag i tidsrummet 8-15. Herved kan man dele klasserne op,

sa man som elev bade kan have undervisning med andre elever end normalt samt

andre undervisere end normailt.

Fagtemadagene kan f.eks. vaere en matematikdag omkring spil og sandsynlighed,

hvor eleverne laver et spil man kan satse "penge” pa og ser hvordan det gar i

virkelighedens verden. Er det et spil man kan tjene penge pa som udbyder eller skal

det rettes til.
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Der kan ogsa veere tale om en danskdag, hvor der for eksempel er veerksteder med
poetry slam, hvor eleverne prgver kraefter med denne genre.

Organisation:

Pa baggrund af en plan fra et laererudvalg tilrettelsegges fagtemadagene.

Eleverne veelger sig inden dagene ind pa forskellige gruppeopgaver inden for det
specifikke fag.

Lzererne er ud fra specialer og kompetencer tilknyttet til de forskellige grupper i
forberedelsen, afviklingen og evalueringen.

Formal:

- at Linjefagene i begge halvar har et forlab over en hel dag til deres radighed
Indhold:

Typisk er der tale om aktiviteter og ekskursioner vaek fra skolen - eller om laengere
forlgb pa skolen - evt. med geestelaerere.

Eksempler pa afviklede Linjedage:

Kunstlijen er bl.a. pa ekskursion til et kunstmuseum og andre museer.
Musiklinjen er i eget studie for at indspille musiknumre.

Naturlinjen er pa en 2-dagestur med overnatning.

Fodboldlinjen er pa besag i en superligaklub.

Lagbelinjen besager bl.a. Kaiser sport og ortopaedi og Hjemly Idraetsefterskoles
lzbelinje.

arwON =

Organisation:
Liniefagene aftaler og planleegger i god tid dagens program og treeffer eventuelle
aftaler om besgg i forbindelse med ekskur- sioner.

Skolen har 5 linjer: Musiklinje, Naturlinje, Kunstlinje, Labelinje og fodboldlinje.

Alle linjerne rejser i uge 40 & 41 pa linjeture i udlandet. Rejserne er placeret sa
tidligt pa skolearet, at de kan fungere som et springbraet til et staerkt feellesskab
pa de respektive linjer. Eleverne og leererne tilbringer mange timer sammen pa den
pageeldende linje, og linjerejsen er derfor en virkelig god mulighed for at styrke de
indbyrdes relationer — og dermed danne grobund for et ekstra godt efterskolear.

Skolens linjer drager ud i verden for at dyrke den interesse, som de braender
seerligt for.

Musiklinjen skal ga pa besgg i andre landes musik. M@de musikkulturelle
institutioner og andre unge mennesker der breender for musik. Pa rejsen vil de selv
treene musikfaerdigheder, og om muligt optraede for de lokale. Der vil naturligvis
ogsa veere koncert(er) pa programmet. | dette skolear gar linjerejsen til Barcelona

Naturlinjen skal udforske naturen uden for Danmark, og tage de tilleerte
feerdigheder fra skolen med pa eventyr i udlandet. Alt efter den valgte destination -
vil man udnytte og opleve det pageeldende lands natur. | &r gar rejsen til Tjekkiet

Kunstlinjen vil rejse til et kulturcentrum med rige muligheder for at opleve og
studere kunst, design og arkitektur. Undervejs pa rejsen vil de selvfalgelig ogsa
selv veere produktive. Der skal besgges museer, ferniseringer og kulturinstitutioner.
| ar gar rejsen til Loret de Mar (Spanien).

Labelinjen skal benytte muligheden for at forlaenge saesonen med
varmtvejrstraening. Det er ogsa et mal at rejse til destinationer, som kan tilbyde
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andre lgbemuligheder end dem, som Danmark kan byde pa. Det kunne f.eks. veere
bjerg- eller arkenlgb. Pa linjerejsen skal der selvfalgelig laves daglige traeningspas,
ligesom man ogsa vil forsage at mgdes med lokale lgbere for at traene og dyste
sammen. | ar gar rejsen til Loret de Mar (Spanien)

Fodboldlinjen rejser typisk sydpa for at kunne forl&enge udendgrssaesonen med
gode traeningsbetingelser. Der skal udfgres daglige traeningspas, ligesom der ogsa
skal spilles traeningskampe mod lokale hold. Om muligt vil man forsgge at
overveere en kamp i en af de store ligaer. | ar gar rejsen til Salou (Spanien)

Fzelles for alle linjerejserne er, at det ogsa er vigtigt for skolen, at eleverne far og
under rejserne vil saette sig ind i det pagaeldende lands kultur og seerpraeg.

Skilejrskole i Norge

Formal:

- at elevholdet far en felles oplevelse

- at eleverne far en storre forstaelse for de nordiske lande

- ateleverne som en del af turen praver at klare sig pa naesten egen hand i mindre
bofeellesskaber

- at eleverne far indblik i en udenlandsrejse med alt hvad dette indebaerer omkring
turforberedelse, beboelse, mad, fritid, praktisk arbejde m.v.

- at eleverne oplever en anderledes laering gennem de undervisningsmeaessige
forberedelser til turen - herunder elevernes selvsteendige forberedelse af
boplanlaegningen

- at eleverne bliver udfordret savel fysisk som psykisk pa langrendsture af
varierende svaerhedsgrad

Indhold:

Eleverne forberedes i Faellestimer og Fredagstimer med bl.a. leererforedrag om

skileb og geografiske forhold herunder ekstreme kuldegrader.

Eleverne arbejder desuden i smagrupper omkring boformen og planleegning af

madlavning pa lejrskolen.

Organisation:

Alle eleverne og mindst 24 ansatte er pa tur til Norge i uge 13. Farste halvdel af

turen undervises der i langrend - anden halvdel af ugen undervises der i alpint skilgb,

hvor der gennemfeares faellesture, arrangerede ture under ledelse af laerere i mindre
turgrupper - og elevarrangerede ture i sma grupper.

Jule-Temadag & Julemgdet

Formal:

- at eleverne prgver anderledes undervisning og samveer, der adskiller sig fra den
skemabundne hverdag

- at eleverne far en feelles oplevelse

- at eleverne forbereder det praktiske og indholdsmeessige i forbindelse med
vaertsskabet omkring arets Julemgde

Indhold:

Elever og laerere forbereder i faellesskab nogle underholdningsindslag til Julemgdet
- foretager udsmykning af hallen - og lgser dertil en raekke praktiske opgaver i
forbindelse med veaertsskabet.

Organisation:
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Pa baggrund af en plan fra et leererudvalg tilretteleegges Tema-dagen og Julemgdet
i detaljer.

Eleverne bliver af leererne sat til forskellige gruppeopgaver i forbindelse med
underholdningsindslagene og i forbindelse med visse starre praktiske opgaver

Leererne er tilknyttet de forskellige grupper i forberedelsen og afviklingen af
Temadagen og Julemgdet

Projektopgaven for 9. skolear

Formal:

- ateleverne i 1-3-personers grupper udfgrer en selvstaendig projektopgave under
et feelles overemne, hvor de veelger et delemne med en eller flere
problemstillinger

- at eleverne leerer at arbejde undersggende og systematisk med et tvaergaende
emne

- at eleverne gennem fordybelse i arbejdet laerer at danne sig overblik og indse
sammenhaenge

- at eleverne leerer at tilrettelaegge et laengere arbejdsforleb og veelge passende
og varierende udtryksformer

- at eleverne leerer at fremlaegge et stof ved at preesentere deres projekt mundligt
over for elever og leerere

Indhold:

| 9. klasse arbejder eleverne i en uge, fem sammenhaengende dage, med det
afsluttende arbejde med projektopgaven. Eleverne belyser en problemstilling, som
de selv er med til at formulere.

Projektopgaven gar pa tveers af skolens fag og emner, og lzereren tilrettelaegger og
differentierer undervisningen, sa den tilgodeser den enkelte elevs mulighed for at
arbejde med:

e en problemstilling

e opgavens indhold

e arbejds- og undersggelsesformer

e Kkilder og materialer

e udtryks- og formidlingsformer

o at fremstille et produkt

¢ at gennemfgre fremlaeggelsen

o et eller flere praksisfaglige elementer.

| lgbet af projektugen arbejder eleverne — alene eller i grupper — med deres
problemstilling. Fremlaeggelsen sker enkeltvis eller gruppevis og finder sted om
fredagen, der er den sidste dag af de fem sammenhangende skoledage.

Karakter og udtalelse

Skolen planleegger, hvornar pa skolearet projektopgaven skal ligge. Opgaven skal
dog veere afsluttet inden udgangen af april.
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Leereren eller lzererne bedemmer projektopgaven med bade en skriftlig udtalelse og
en karakter.

Eleven kan selv veelge, om hun vil have, at udtalelsen og/eller karakteren skal sta
pa prevebeviset. Det er ogsad muligt at fravaelge begge dele.

Eleven skal give skolen besked om dette inden den 1. juni.
Organisation:

Introduktion til projektopgaven ved:

MK & SK

Mandag:

Preesentation af Overemne

Brainstorm - mindre grupper - feelles i klassen
Hvordan treekkes der trade til i dag?
Problemformulering og arbejdsspargsmal
Eksterne Kilder - fa lavet aftaler god tid
Fremlaeggelser - krav og gode ideer
Logbager

Gruppedannelser

Endelig formulering af problemformulering, og godkendelse af den
Indsamling af materialer

Alle dage arbejdes der i tidsrummet 8-15. De 2 vejledere vil veere til stede om
mandagen og herefter 1 om formiddagen og 1 om eftermiddagen tirsdag-torsdag.

Torsdag kl. 12.00 er der deadline for aflevering af produkt og dagbog, hvorefter
resten af dagen/aftenen er til fri disposition til forberedelse af fremlaeggelsen, der
finder sted fredag formiddag/eftermiddag. Alle fremlaegger for klassen og de 2
vejledere i lgbet af fredagen.

Obligatorisk Selvvalgt Opgave for 10. skolear

Formal:

Indhold:

| Igbet af 10. klasse skal alle elever arbejde med Obligatorisk Selvvalgt Opgave
(OS0O), som er et lovkrav fra Undervisningsministeriet. Selve arbejdet med OSO
skal vaere med til at kvalificere elevernes fremtidige uddannelsesvalg.

Opgaven skal give eleven mulighed for at arbejde selvsteendigt med et givent
emne, der tager sit udgangspunkt i elevens jobgnske for fremtiden og som skal
give et overblik over valg af ungdomsuddannelse og retning.

Selve arbejdet med OSO skal veere med til at kvalificere elevernes fremtidige
uddannelsesvalg. | den forbindelse laver vi OSO omkring det at skrive en ansagning
og ga til jobsamtale, samt s@ge viden om specifikke uddannelser og hjaelpe til med
at aftale interview med relevante personer eller firmaer.

Eleverne skal som produkt lave en skriftlig oversigt omhandlende deres fremtidige
jobanske og uddannelsesvej og herunder skrive en ansggning samt CV til deres
gnskejob.
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Selve OSO-praven bestar (udover deres oversigt) i, at eleverne skal ga til
jobsamtale med udgangspunkt i deres ans@gning.

Vi har et gnske om at ggre seancen sa virkelighedstro som muligt og derfor har vi, i
samarbejde med foraeldregruppen, 16 foreeldre, som i deres daglige virke har
erfaring med at sidde med til anseettelsessamtaler. De vil veere pa skolen en hel
dag, hvor de vil agerer "arbejdsgivere” til samtalerne.

Argangen inddeles i grupper af ca. 10 elever, som hver isaer har tilknyttet en lzerer.
Laereren fungerer som vejleder under hele processen og deltager i de afsluttende
samtaler. Hver elev skal deltage i en samtale der varer 20 minutter inklusiv feedback.
Til samtalerne vil, ud over OSO-vejlederen, deltage en foreldre samt to andre
elever, som hver iszer vil have specifikke opgaver. Som deltagende foraeldre vil man
ikke komme til at afholde samtaler med sit eget barn.

Vi starter processen fire uger far aflevering og afholdelse af samtaler. De far her
retningslinjerne at vide, sa de har mulighed for at forberede sig og s@ge viden
inden dagene gar i gang.

Formal:

- at eleverne laerer at samarbejde om en stgrre faxlles opgave i et
sammenhaengende forlgb

- at eleverne far en feelles oplevelse

- at eleverne praver sig selv af pa nye omrader

- at eleverne i feellesskab optraeder over for andre

Indhold:

Med lang tids forberedelse blandt lzererne gves og opsaettes et teaterstykke - typisk

en musical - pa en uge.

Forestillingen vises for tidligere og kommende elever samt for foraeldre og familie i

forbindelse med et aftensarrangement.

Organisation:

Eleverne veelger sig inden ugens start ind pa forskellige omrader sa som skuespil,

musik, sang, kostumer, sceneteknik m.v.

De forskellige omrader mgdes inden ugens start for at forberede sig pa arbejdet og

dets omfang.

Vi er en prgveafviklende skole og falger derfor Folkeskolens Pragver og de terminer
der er for afvikling. Dvs. skr. prgver primo maj. 9. kl. skal til prgve i de bundne fag
og derudover 2 udtraeksfag (1 fra den humanistiske fagblok og 1 fra den
naturfaglige fagblok), hvoraf der er sandsynlighed for at de begge er skriftlige.

Som skole forventer vi som udgangspunkt, at man melder sig til prgverne som 10.
klasseselev, medmindre der er nogle saerlige forhold der ger, at det ikke er
hensigtsmeessigt. Det til sige dansk, engelsk og matematik samt fysik og/eller tysk,
hvis man har det som valgfag.
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Mundtlige prover & sidelgbende aktiviteter

Pa Naesgaard Efterskole har vi valgt at komprimere den mundtlige preveperriode
ned til 2 uger, sa vi kan have almindelig efterskoleundervisning s& mange uger som
muligt.

| praveperioden er der ikke "laeseferie”. Skolen fortsaetter og man skal som elev veere
pa skolen. Har en elev prgvedag, skal eleven blot forberede sig til prgven og ellers
folge skolens dagsprogram (dvs. spisetider, tjanser, stilletime og sengetider).

Har man ikke prgve, skal man derimod have undervisning. Om formiddagen er der
preveforberedende undervisning i 2 moduler af 1,5 time. Efter frokost er der et
modul af 1,5 time, hvor der er anden undervisning, der sandsynligvis baerer praeg
af fysisk aktivitet for at fa lidt luft til hjernen.

Skolearets allersidste uge
Efter afviklingen af de mundtlige praver er der den sidste uge af skolearet et program
med skolerenggring, planlaegning af afslutningsfest, revy, musik, praktiske
vedligeholdelsesopgaver ude og inde, naturtur, bogaflevering, Faellestimer - og
renggring af egne veerelser samt pakning af den personlige bagage.
Til selve skolearets afslutning inviteres foreeldrene.

Andre paedagogiske forhold

Uddannelsesvejledning
Formal:
- at give eleverne radgivning og vejledning i deres forberedelse pa og til deres valg

af ungdomsuddannelse og erhverv

- at organisere Brobygning for 10. klasserne
- at administrere valgproceduren i.f.m. elevernes valg efter kursets afslutning
Indhold:
I Igbet af aret gennemfares flere individuelle og 'fremtidssamtaler’ med eleverne for
at fornemme deres gnsker og valg for tiden efter kursets afslutning - og samtidig for
at fremskaffe relevant materiale til dem.
| januar introduceres tilmeldingsproceduren for den elektroniske tilmelding pa
optagelse.dk vedr. ungdomsuddannelserne og Uddannelsesportfolie. Der indhentes
ngdvendige standpunktskarakterer fra faglaererne i slutningen af november.

Formal:

- atgive eleverne radgivning og vejledning i deres forberedelse pa og til deres valg
af ungdomsuddannelse og erhverv

- at organisere Brobygning for 10. klasserne

- at administrere valgproceduren i.f.m. elevernes valg efter skolearets afslutning

Indhold:

| lebet af aret gennemferes der 'fremtidssamtaler' med eleverne, bade individulet og

i mindre grupper, for at fornemme deres gnsker og valg for tiden efter skolearets

afslutning - og samtidig for at fremskaffe relevant materiale til dem.

| januar introduceres tilmeldingsproceduren for den elektroniske tilmelding pa

Optagelse.dk vedr. ungdomsuddannelserne og Uddannelsesportfolie.

Senest 1. marts sgger eleverne ind pa den gnskede ungdomsudannelse. Primo maj

far eleverne besked om optag pa den gnskede uddannelse.
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Vejlederne falger med pa sidelinjen i denne proces.

Naesgaard Efterskoles inklusionstilbud er malrettet elever, der har behov for faglig
stotte ud over, hvad der kan gives i den almindelige undervisning. Stattebehovet
skal veere mindre end 9 undervisningstimer (a 45 min.) pr. uge.

Elever med ADHD og psykiske diagnoser kan tilbydes stgttefunktioner bade fagligt
og socialt. Det er en forudseetning for optagelse, at eleven kan trives og fungere i
en almindelig efterskolehverdag. Dette afklares ved en samtale med skolens
ledelse i forbindelse med ans@gning om elevplads.

Ressourcer til faglig statte spges af skolen. Dog tidligst ved min. 4 ugentlige
lektioner.

Ressourcer (max. 3 timer pr. uge) til personlig og social stgttefunktion sgges
individuelt af familien i bopaelskommunen.

Inklusionstilbuddet orienterer sig om individuelle laeringsstrategier og metoder til
konkret opgavelgsning.

Tidligere PPR-udtalelser kan inddrages i formuleringen af skolens individuelle
tilbud og bar, jf. skolens optagelsesprocedure, formidles til Neesgaard Efterskole.

Tilbuddet sammensaettes individuelt og kan med op til 9 undervisningstimer
indeholde:

- Hold med feerre elever

- To-leererordning i enkelte lektioner (max. 3 lektioner pr. uge)

- Supplerende undervisning i dansk, matematik og engelsk (valgfag)

- Lektiehjeelp (max. 3 timer. i mindre grupper)

- Individuelle tiltag (herunder understgttende computerprogrammer
(eksempelvis CD-ord, Intowords, AppWriter))

- Samtaler med kontaktlaerer uden for undervisningen, hvor der gives
vejledning og stgtte (max. 3 timer pr. uge)

- @vrige peedagogiske aktiviteter med afsaet i elevens erfaringer fra tidligere
skolegang.

| samarbejde med eleven og dennes foraeldre/vaerge afklares elevens
forventninger til egen lzering og indsats med skolens forventninger.
Tidspunkter for opfelgende samtaler og evalueringer mellem skole, elev og
foraeldre/veerge aftales.

Skolens tilbud samles og beskrives i en inklusionskontrakt, der underskrives af
foraeldre/veerge og skole.

Skolen optager et begraenset antal inklusionselever.

I november méaned afholdes brobygning. 10. klasserne skal ud i 1 uges brobygning
pa forskellige ungdomsuddannelser. | samme uge har 9. klasserne deres
projektopgaveforlgb pa skolen.

Der afvikles Elevsamtaler i november og i februar maned. Inden dagen for disse
Elevsamtaler skriver elevens faglaerere en udtalelse for elevens indsats og
udviklingspotentiale. Til februar-samtaler udfylder fagleererne igen en udtalelse.
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Udtalelserne skrives ud fra en vurderingen i forhold til selvsteendighed i arbejdet,
koncentration og fordybelse, interesse, samarbejde, initiativ, punktlighed, krav til
egen indsats, forholdet til de andre pa holdet og standpunktskarakterer for det faglige
standpunkt.

Elevsamtalerne foregar under ledelse af elevernes familieleerer. Ved samtalerne vil
der kunne anferes spargsmal og kommentarer til brug for de enkelte faglaerere - eller
der kan henvises til en efterfalgende personlig eller telefonisk drgftelse mellem
foraeldre ogl/eller elev og faglaerer. Endvidere samtaler familielaereren med hver
enkelt af sine elever i lgbet af september maned for at sikre sig, at eleven trives.

Foraeldresamarbejde

Skolen holder kontakt til foreeldrene ved at sende Familiebreve mindst 7 gange i
lebet af skolearet - og derudover opfordres foreeldrene til at indmelde sig i
Skolekredsen. Desuden benyttes skolens hjemmeside og Intra Igbende il
oplysninger om det aktuelle skolear.

Foreeldrene deltager i programmet pa skoleédrets fgrste dag, hvor der er
Velkomstmgade.

I november inviteres til foreeldre/elev/leerer-samtaler, hvor der pa baggrund af
skriftlige elev- og leererudtalelser kan ske faglige og sociale drgftelser - og om
hvordan eleverne er faldet til pa skolen.

| februar er der en ny omgang foraeldre/elev/laerer-samtaler, hvor der igen pa
baggrund af skriftlige elev- og laererudtalelser kan ske faglige og sociale drgftelser.
Ved skolearets afslutning er foreeldrene ogséa deltagere i afslutningsarrangementet.
| lgbet af skolearet er der en raekke andre arrangementer pa skolen med
foreeldreaften, lgbeevents, Julemgde m.v.

Aftaler og beslutninger om padagogiske forhold - herunder lzerermgder

m.v.

Mobiltelefoner

Planleegningen af skoleadrets praktiske og indholdsmeessige forhold starter pa
leerermgader i foraret i forbindelse med Kommende Elevers Dag.

Den endelige fordeling af fag m.v. leererne imellem foretages farst og fremmest pa
baggrund af elevernes valg og @nsker efter Kommende Elevers Dag.

Pa deciderede leerermader vedrgrende et kommende skolear aftales fordelingen af
de mange forskelligartede opgaver af savel paedagogisk som praktisk art.

Efter afslutningen af det foregaende skolear afholdes der et dagsmgde, der udover
en evaluering af det netop afsluttede skolear ferst og fremmest indeholder
fremadrettede sager til behandling - herunder nedsaettelse af en raekke udvalg.

| ugen op til skolearets start afholdes der 3 leerermader & 8 timers varighed, hvor
bl.a. de nedsatte udvalg fremleegger deres arbejde omkring det kommende skolears
forskellige specielle dage og anderledes uger.

Skolearet igennem afholdes 1 ugentligt skemalagt leerermade af 50 minutters
varighed.

Pa Neesgaard Efterskole prioriterer vi det analoge og fysiske samvaer. Elever der
har mobiltelefon med pa skolen har den tilradighed i et begraenset omfang.
Skolens holdning er, at elevernes relationelle dannelse styrkes ved det fysiske
mgde fremfor det digitale made. Vi stotter eleverne seerligt i opstarten af skolearet i
at finde sammen via feelles aktiviteter.

Skolen har et aflast mobilhotel i et aflast rum, hvor mobiltelefoner opbevares fra k.
22.15 - 19.00. Eleverne kan hente deres mobiltelefon fra efter aftensmad og kan
have den indtil kl. 22.15, hvor mobiltelefonen skal ligge i mobilhotellet.
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Neesgaard Efterskole den 30. juni 2025

Anders Bgje Jorgensen
Forstander

Jens Brusgaard
Formand
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Fredag

Seéndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag
07:10 Morgenmad CJ, PJ 07:10 Morgenmad JeH,0OM 07:10 Morgenmad AP,MK 07:10 Morgenmad JeH,CJ
07:45 Samling CJ, PJ 07:35 Samling JeH,OM 07:35 Samling AP,MK 07:35 Samling JeH,CJ
07:50 Tjanser JeH,OM,AS, 07:50 Tjanser JeH,CJ, JH, SJ
GT
08:15 Brandinstruks PH 08:30 Keerlighedens staerke | 08:00 Praktisk arbejde 08:30 Trivselsmodul
08:45 Intro Skoleplan SJ,JH arme Al AP,MK,AM,BR,KH, AM,CJ,JeH
08:30 Holddannelse SWI,TL
11:30 Mgdetid Alle 09:45 Servering MK,CJ,JH,S)
09:45 Servering
12:00 Velkomst Alle 10:10 Familietid jf. plan
FL+CJ 10:10 Klarggring til OL
13:00 Indkvartering / 09:45 Servering AP, AM,BR, 09:45 Servering
Familiemgde SWI,TL
m/foraeldre 10:10 Kgnsopdelt aktivitet 10:10 Linjefag
Herefter fortsat 11:15 Leerermgde inkl. Frokost LL
udpakning Alle (-AM,JeH) AM, AS,GT,0M,PJ,
13:00 Oprydning hal TC,TS

JeH,AM,CJ + pedeller
15:00 Servering

15:30 Familietid jf. plan FL

16:30 Veerelsestid FL

12:10

Frokost

13:00

14:00

15.00

17:00

fortsat familietid
FL+CJ

Valg af valgfag Alle

Linjefag LL

Fritid BR,JeH,KH,SW

Fra 13:30 +FD,HV

16:30 Fritid PeH, FD,HV,PJ

Retur til skolen
Udpakning

11:00 Verelsesrenggring
m/instruktion
FL

12:10 Frokost

12:10 Frokost

12:10 Frokost

13:30 OL-Dyst
AP,AM,BR,CJ,JeH
SWIJ,TLSW

18:15 Aftensmad
Alle (-AM)

18:15

Aftensmad
BR,JeH,KH,SW

18:15 Aftensmad
PeH, FD,HV,PJ

18:15 Aftensmad
JeH,CJ, AL? DoP?

20:00 Hygge i foredragssal
Alle (- AM)

21:00 Servering

19:30 Valg en aktivitet

21:00 Servering

19:30 Fallessang og spas

21:00 Servering

21:00 Servering

22:15 Godnat

22:15

Godnat

22:15 Godnat

22:15 Godnat

13:15 Leerermgde
Alle (-AM,JeH)

14:00 Afsted pa familietur
FL

14:00 Evt. Holddannelse
JH,CJ

13:00 Familietid FL
13:45 Fredagstime FL

14:30 God Weekend

FL = Familielaerere - LL = Linjefagslaerere




mandag tirsdag onsdag torsdag fredag

07:35-08:05 07:35-07:50 05:45-06:45 07:50-08:10 07:35-07:50

Morgensamling 1 FODR SJ JH Morgensamling 2 FODR BR JeH  |Viking 1p1 ABI FD SWJ Feellessang GT KH TL Morgensamling 5 FODR PJ HV
08:15-09:35 07:50-08:10 07:35-07:50 08:15-09:35 07:50-08:10

Tysk 91 AP
Matematik 101 CJ
Matematik 102 SWJ
Dansk 104 MK AS
Dansk 105 AM
Engelsk 106 TC AE
Engelsk 107 TL
Matematik 108 OM

Tjanser BR FD SWJ JeH KH

Morgensamling 3 FODR FD SWJ

Matematik 91 SWJ
Engelsk 101 KH
Engelsk 102 GT
Dansk 105 AM
Dansk 106 TS
Tysk 107 AP
Dansk 104 MK AS
Dansk 108 TL

Veerelsesrenggring BR TS GT PJ HV

10:00-10:40 08:15-09:35 07:50-08:10 10:00-12:00 08:15-08:55
Tysk 107 AP Engelsk 91 KH Tjanser SW PeH FD SW] OM Fodboldlinjen Fodb CJ SW PeH |Tysk 107 AP
Dansk 101 FD TC JeH Filosofi 1p1 TS
Matematik 102 SWJ Kunstlinjen ATE AM MK AE AS  |Begynderguitar p1 MAL KH
Engelsk 104a GT Musiklinjen Musi GT KH Begynderkeyboard p1 Musi GT
Matematik 105 BR Naturlinjen Natu FD SWJ HV
Matematik 106 PJ Igbelinje B SI BR TS
Engelsk 107 TL
Engelsk 108 MK
10:00-11:00 10:00-12:00 08:15-09:35 12:55-13:10 08:15-09:35

Drengevolleyball 1p1 HAL SW AS
Styrketraening piger 1p1 MOT TS
Skak p1 TC

Fodboldlinjen Fodb CJ SW PeH TC
JeH

Kunstlinjen ATE AM MK AE AS
Igbelinje A SJ BR

Musiklinjen Musi GT KH

Fokusonsdag SJ

Tjanser CJ SW MK PeH TC FD

Bio/Geo 91 PJ
CrossBritt 1p1 HAL BR
Massage 1p1 JH

10:00-12:00 13:10-14:40 08:15-09:35 13:10-13:50 08:55-09:35
Fysik/kemi 101 OM Matematik 101 CJ Mgder AP ABJ SJ CJ JH BR SW MK |FSA DK 91 HV Tysk 108 AP
Fysik/kemi 102 CJ Engelsk 102 GT PeH TC TS AE AS FD SWJ JeH GT Historie 1p1 TS
Krea 1p1 ATE AM MK AE Dansk 104 MK AS PJ KH OM HV TL Kor 1p1 GT KH
Havkajak 1 1p1 FD SWJ Dansk 105 AM
Morgenbandet p1 Musi TL Engelsk 106 TC AE
Dansk 108 TL
10:40-12:00 13:10-15:10 10:00-11:00 13:10-14:30 10:00-11:20
Tysk 108 AP Fysik/kemi 91 FD Leerermgde AP ABJ SJ CJ JH BR Dansk 102 AP FSA DK 91 HV
Dansk 107 P] SW MK PeH TC TS AE AS FD SWJ] |Engelsk 108 MK Dansk 102 AP
11:00-12:00 15:15-15:45 11:10-11:20 13:10-14:40 10:00-11:30

Pigevolleyball 1p1 HAL SW AS
Styrketraening 1p1 MOT TS

Sangundervisning p1 Musi GT

Veerelsestjek AP BR SW MK PeH
TC TS AE AS FD SWJ GT PJ KH OM
HV TL

Dansk 101 FD
Engelsk 105 TC
Matematik 106 PJ
Matematik 107 CJ
Matematik 103 PeH
Matematik 104 OM

Engelsk 101 KH
Engelsk 103 AE TL
Engelsk 104 GT
Matematik 105 BR
Dansk 106 TS
Matematik 108 OM

12:55-13:35 15:25-17:25 11:20-12:00 13:50-15:10 10:00-12:00
Praktisk arbejde A AP SL PH CJ TC |Pigefodbold 1p1 Fodb SW Familiemgde AP BR SW MK PeH FSA DK 91 HV Dansk 107 PJ
TS FD SWJ OM TL Krea2 p1 ATE AM MK AE AS TC TS AE AS FD SWJ GT PJ KH OM
Levende medier p1 TL HV TL
13:50-15:10 12:55-13:35 14:30-15:10 11:20-12:00
Matematik 91 SWJ Feellestime FODR ABJ Tysk 108 AP Tysk 91 AP
Dansk 101 FD
Dansk 102 AP
Matematik 103 PeH
Matematik 104 OM
Engelsk 105 TC
Dansk 106 TS
Matematik 107 CJ
Dansk 108 TL
15:25-16:55 13:50-15:10 15:25-16:25 12:55-13:35

Linjelgb 1p1 FODR SJ TS
Girlpower Apl FD

Leb AP ABJ SJ CJ JH BR SW PeH
TS JeH

Drengebasketball 1p1 HAL PJ
Yoga 1p1 MAL HV

Praktisk arbejde B AP SL PH BR TS
AE GT PJ KH OM HV TL JSH

15:25-17:25
Fodboldlinjen Fodb CJ SW PeH TC
JeH

15:25-15:55
Instrument musiklinje p1 Musi KH

15:25-17:25
Traeklatring 1 1p1 Natu FD SWJ
Ungdomsidentitet p1 TC

13:40-14:30
Fredagstime FODR AP ABJ SJ JH BR
TS AE GT PJ KH OM HV TL

15:25-16:25
Badminton 1p1 HAL BR
Samfundsfag 91 TS

16:25-17:25
Pigebasketball 1p1 HAL PJ
Yoga 2p1 MAL HV

15:25-17:25
Drengefodbold 1p1 Fodb JeH
Mountainbike 1p1 PH

15:55-16:25
Instrument 2p1 Musi KH

16:25-17:25
Badminton 2p1 HAL BR

16:35-17:15
Engelsk 91 KH
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